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I. Целевой раздел  

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в разновозрастной группе 5-7 лет  на 

2020-2021 учебный год (далее – Рабочая Программа) разработана в соответствии с образовательной 

программой муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбиниро-

ванного вида №33 «Аленький цветочек» Бугульминского муниципального района РТ» (далее Про-

грамма) . 

Программа разработана в соответствии федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г) (далее - ФГОС ДО).  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности. При разра-

ботке программы учитывался контингент воспитанников группы. 

 

1.1.  Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: создание оптимальных условий для полноценного проживания детства 

дошкольниками, проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предмет-

но-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности. 

Задачи Программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное 

благополучие; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошко-

льного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофи-

зиологических и других особенностей; 

-создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуаль-

ными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках обра-

зовательных программ различных уровней (далее - преемственность образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

-формирования общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

-обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Ведущими принципами при разработке Программы стали следующие: 

Принцип поддержки  разнообразия детства. Современный мир характеризу-

ется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспек-

тах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых,  

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации–государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объе-

диняющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнооб-

разия, способности сохранять свою идентичность и в тоже время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других цен-
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ностей и убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая вызовы современного мира, Про-

грамма рассматривает разнообразие как    ценность, образовательный ресурс предпола-

гает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенно-

стей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

Принцип сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства–понимание детства как периода жизни значимого самого 

по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подго-

товкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства, обогащение (амплификацию) детского развития. 

Принцип гуманизации образования-сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификацию) детского развития. 

Принцип деятельностной направленности образования требует от воспитывающих взрос-

лых внимания к саморазвитию и развитию у детей способности к активному познанию природы, 

истории родного края, его традиционной и современной культуры; внимания к творческому освое-

нию не только уже исторически сложившихся, но и еще исторически складывающихся, объективно 

пребывающих в становлении форм человеческой ментальности. 

В отличие от репродуктивного продуктивный, творческий характер воспитания и обучения 

стимулирует развитие у ребенка способности решать жизненно важные проблемно-творческие за-

дачи, находящиеся в зоне его ближайшего и отдаленного развития.   

Принцип осознанного взаимодействия воспитывающих взрослых и развития требует вни-

мания к каждому участнику воспитательно-образовательного процесса; установления оптимального 

соотношения участия родителей и прародителей, воспитателей, педагогов дополнительного образо-

вания детского сада  в  воспитании и обучении ребенка; понимания и устремленности к развитию 

всех сторон взаимодействия. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с 

семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

Принцип регионализации образования требует учета региональных особенностей (этногра-

фических, историко-культурных, экологических и др.) в содержании и организации общественного 

и семейного дошкольного образования и обеспечения полноты и непрерывности образования педа-

гога, родителя, ребенка, проживающих на территории. 

Принцип непрерывности заключается в требовании, согласно которому процесс развития, 

воспитания в ребенке Благородного Гражданина важно осуществлять непрерывно: не только в дет-

ском саду, но и в семье.  

Соглашаясь с точкой зрения А.А. Леонтьева, который считает, что непрерывность – это «наличие 

последовательной цепи учебных задач на всем протяжении образования, переходящих друг в друга и 

обеспечивающих постоянное, объективное и субъективное продвижение учащихся вперед на каждом 

из последовательных временных отрезков», мы полагаем, что следование принципу непрерывности в 

образовании дошкольника позволяет сохранять целостную жизненную связь семьи и группы детского 

сада. 

Принцип интеграции требует внимания к каждой составляющей культурно-образовательного 

пространства: семье, детскому саду, учреждениям дополнительного образования, учреждениям 

культуры и искусства, улице, общеобразовательной школе, гражданскому обществу и местному са-

моуправлению. Интеграция усилий социальных институтов, напротив, делает эффективным восхо-

ждение ребенка к национально-региональной и общечеловеческой истории и культуре. Интеграция 

действий семьи с учреждениями дополнительного образования, детского сада и учреждений куль-

туры и местного самоуправления ведет к появлению свойств, которыми не обладают отдельные со-

циальные институты. 

Подходы: 

1.Возрастной подход - предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обуче-
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ния на закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, социальные и 

др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуемых, обусловленных их воз-

растным составом, что находит отражение в возрастной периодизации развития детей; 

2.Личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность ре-

бенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках личностно-ориентированного подхо-

да перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в осознании себя личностью, выяв-

ление, раскрытие его творческих возможностей, способствующих становлению самосознания и 

обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения; 

3.Индивидуальный подход - определяется как комплекс действий педагога, направленный на 

выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом индивидуально-

го уровня подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников. При этом индивиду-

альный подход предполагает, что педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуаль-

ных особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, 

интересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных ситуа-

циях; 

4. Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности воспитания и 

обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на присвоении 

ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. Кроме того, культурологиче-

ский подход позволяет описать игру дошкольника с точки зрения формирования пространства иг-

ровой культуры, каккультурно-историческую универсалию, позволяющую показать механизмы 

присвоения ребенком культуры человечества и сформировать творческое отношение к жизни и 

своему бытию в мире. 

5. Деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не пассивное со-

зерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей  

Общая направленность группы – развивающая и оздоровительная. 

Все дети группы владеют в совершенстве навыками самообслуживания, соблюдают правила 

личной гигиены. У большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы любознательны. 

Проявляют высокую познавательную активность, любят слушать чтение книг, с удовольствием за-

учивают стихотворения. Участвуют в праздниках и развлечениях, в театрализованных действиях, а 

также в спортивных праздниках и досугах. 

Дети данного возраста начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлека-

тельными, чем другие, уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, при-

держиваясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержа-

нию, и интонационной взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется смысло-

вой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность. Это возраст наиболее активного рисования. Ри-

сунки стали самыми разнообразными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и вооб-

ражаемые ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Рисунки приобретают сюжетный харак-

тер, достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты. Изображение человека 

становится детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принад-

лежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает  это 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой по-

стройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети конструируют из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний) – 

оригами; из природного материала. 
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В данном возрасте продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Дети называют не только основные 

цвета и оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, тре-

угольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование объекта, указать, в ка-

кой последовательности объекты вступят во взаимодействие. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе на-

глядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преоб-

разования различных объектов и явлений: представления о смене времен года, дня и ночи, об уве-

личении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логиче-

ского мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объек-

тов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают форми-

роваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошколь-

ники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 

не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет де-

тям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Вообра-

жение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активи-

зации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблю-

дается переход от непроизвольного к произвольному  вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, инто-

национная выразительность речи при чтении стихов сюжетно-ролевой игре и в повседневной жиз-

ни. 

Совершенствуется грамматический строй речи, дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синони-

мы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой фор-

мы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развиваются умение обобщать, при-

чинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
        

1.4.  Планируемые результаты освоения программы 
 Планируемые результаты освоения Рабочей Программы представлены в виде целевых ори-

ентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения освое-

ния Рабочей Программы. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошколь-

ного и начального общего образования и предполагают формирование у детей старшего дошколь-

ного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образова-
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ния. Целевые ориентиры Рабочей Программы представлены на этапе завершения дошкольного об-

разования. 

 

Целевые ориентиры: 

• проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, об-

думать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный резуль-

тат с позиции цели 

• понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в ми-

мике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, со-

чувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, 

картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того 

или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные сред-

ства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусст-

ве, музыке, в художественной литературе 

• может самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласо-

вывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учиты-

вать права других людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатле-

ниями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей 

• может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 

объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игрово-

му экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с го-

товым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой за-

дачей и правилами 

• имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, вырази-

тельная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями 

• проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет фи-

зические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоя-

тельно придумать и выполнить несложные физические упражнения 

• самостоятельно выполняет основные культурногигиенические процессы (культура 

еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью 

щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Ос-

воил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о 

своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близ-

ких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет само-

стоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество 

• проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. 

Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее 

доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообрази-

тельность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и бу-

дущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и расти-

тельным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения 

проблем 

• знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, 

членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об орга-
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низме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирова-

ния. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, ув-

лечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы 

в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между ви-

дами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название 

своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей 

страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, достоприме-

чательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, ве-

ликих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стре-

мится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной дея-

тельности 

• соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем по-

ведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе из-

вестных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, пред-

метов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, пред-

ставляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к 

мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и 

направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

• соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем по-

ведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе из-

вестных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, пред-

метов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, пред-

ставляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к 

мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и 

направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

 

 

II. Содержательный раздел программы 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом исполь-

зуемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в раз-

личных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие опре-

деленные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развития. 
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2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Разновозрастная 

группа 5-7 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). 

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 

людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку осознавать себя в 

прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость здорового образа 

жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о 
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правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами. 

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в 

подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях род-

ного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с 

детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 

при выполнении различных видов труда. 

Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Самообслуживание. Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по 

мере необходимости мыть руки. 

Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно складывать 

в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, 

чистить, убирать на место). 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

Развивать у детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно бытовой труд. Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице. 

Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать 

столы. 
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Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с 

уходом за животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы. 

Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега. 

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, украшения на елку. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Уважение к труду взрослых. Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты 
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труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что сделано руками 

человека. 

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда. 

Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. 

Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать 

результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные трудовые 

поручения. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; 

без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных 

животных. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то 

же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 

человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.). 

Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе ягод и растений. 
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Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и 

перегрева человек может заболеть. 

Безопасность на дорогах. О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре, который регулирует 

движение на дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, 

попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 

Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с метро, 

с правилами безопасного поведения в нем. 

Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого. 

Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не 

мешая окружающим. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь 

постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими 

твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 
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дверную ручку). 

Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами 

может произойти пожар. 

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении 

незнакомого человека на участке сообщить об этом воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, 

домашний адрес и телефон. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Основана на «Региональной программе дошкольного обрзования» Р.К.Шаеховой. 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей ос-

воения первоначальных представлений социального характера, включения детей в систему социальных отношений,  

формирования  положительного отношения к труду через решение следующих образовательных задач: 

 Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина родного города, республи-

ки, страны, уважительно и с гордостью относящегося к символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну).

 Воспитывать положительное отношение к окружающим, терпимость (толерантность) к детям и взрослым (не-

зависимо  от  их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), 

уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, развивать умение аргументировать несогласие, 

убеждать и т. д. Объяснять значение позитивного общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов.

 Поощрять инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения ребенка, формировать способы 

контактов с учителями школы, ветеранами войны, гостями, готовность разговаривать в доброжелательной форме, 

поддерживать  тему  разговора,  отзываться  на просьбу, предложение.

  Способствовать творческому использованию в сюжетно-ролевых и режиссерских играх представлений 

об окружающей жизни, о литературных произведениях народов Поволжья, художественных и мультипликационных 

фильмах.

 Поощрять самостоятельный выбор сказок народов Поволжья, стихотворений, песен, народных танцев для по-

становки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обя-

занности и роли. Использовать в театрализованной деятельности разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр 

кукол, картинок и др.). Развивать интерес к сценическому искусству.
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 Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья.

 Продолжить формирование представлений о трудовой деятельности посредством татарских народных сказок 

(«С ремеслом не пропадешь, без ремесла не проживешь», «Добрый совет», «Золотые песчинки» и др.). Познакомить 

детей с татарским  народным  юмором о труде («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.).

 

2.2.  Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возрастная груп-

па 

Содержание психолого-педагогической работы 

Разновозрастная 

группа 5-7 лет 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Рассказывать опредметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Закреплять умение сравнивать предметы (по на-

значению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих 

людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 

книжка?» и т.п. 

 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений основана на «Региональной программе до-

школьного образования» Р.К.Шаеховой. Образовательная область «Познавательное развитие». Продолжать развивать у детей 

познавательный интерес, интеллектуальное развитие детей через решение следующих образовательных задач: 

Формировать представление о том, что Татарстан – многонациональная республика. Казань – крупный промышленный центр, 

один из древнейших городов России. Казань – столица республики и всех татар мира. В Казани работают президент, прави-
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тельство Татарстана, мэр города. 

Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае. Познакомить с достопримечательностями, событиями прошлого, ис-

торическими памятниками, музеями, улицами родного города. 

Познакомить с основной символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). Развивать осознание детьми принадлежности к 

своему народу.


Познакомить детей с географическим положением Республики Татарстан (на карте и глобусе  обозначить территорию респуб-

лики,реки Волгу и Каму, Куйбышевское  и Нижнекамское водохранилище, озеро Кабан, озера и реки окрестностей). 

Познакомить с традициями, обычаями, обрядами народов, живущих в Республике Татарстан. Дать представление о нацио-

нальных праздниках (Науруз, Курбан-байрам, Сабантуй, Нардуган и др.). Воспитывать уважительное и доброжелательное 

отношение к другим национальностям.

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с жизнью и творчеством выдающих-

ся деятелей литературы и искусства: поэты (Г. Тукай, М. Джалиль, Р. Миннуллин и др.), писатели (А. Алиш, Р. Батулла и 

др.), художники (Х. Якупов, Х. Казаков и др.), скульпторы (Б. Урманче и др.). Вызвать интерес к их жизни и деятельности.

Познакомить с природоохранительной деятельностью человека. Рассказать о Волжско-Камском государственном заповед-

нике, национальном парке «Нижняя Кама», их роли в охране природы республики.
 

 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 
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Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный (ахроматические). 

Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности расположения 

цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по нескольким признакам. 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Способствовать формированию у детей представления об авторстве 

проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер. 

Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
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Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и садовского 

помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, 

средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; 

определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство. 

Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 ш основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя 

к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 
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убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 

по 5). 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 

между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого. 

Величина. Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
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предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д. 

Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Форма. Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т.д. 

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаимное расположение предметов: « Справа от куклы сидит заяц, а слева 

от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 
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Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени 

Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями, 

Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах вегетативного 

размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец). 

Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 
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Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Формировать 

представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края).   поделок. 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных грибах 
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(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

2.3.  Образовательная область «Развитие речи» 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Разновозрастная 

группа 5-7 лет 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообра-

зии окружающего мира. 

Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 

(слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 
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отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — 

ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числитель-

ными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные 

и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вызывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать небольшие 

сказки, рассказы. 
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Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с послетовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, пдумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм 

и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
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иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

 

 Татарский язык - Родной язык 

Обучать второму языку в детском саду – развивать языковую способность, ознакомить с татарским языком как средством об-

щения. 

Формировать  первоначальное умение и навыки практического владения татарским языком в устной форме. 

Формировать мотивацию учения ребенка. 

Активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и действие. 

Развивать умения составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной кар-

тине или из личных наблюдений ребенка.

Организация работы по реализации УМК 

 Организация работы по реализации УМК в  дошкольной организации осуществляется в  процессе образовательной  

деятельности (ОД), режимных моментов, в разных видах деятельности (совместная деятельность педагога с детьми, самостоя-

тельная деятельность). 

Обучение родному (татарскому) языку начинается со второй младшей группы (с 3-х лет) и проводится воспитателем по обуче-

нию татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. Начиная со средней группы, вводится обучение де-

тей татарскому языку 3 раза в неделю. Кроме ОД по обучению детей татарскому языку, воспитатель по обучению детей языкам 

ведѐт индивидуальную работу с детьми в свободное от ОД время, а так же работу с педагогами и родителями. Воспитатели в 

группах создают языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления пройденного материала ОД по обуче-

нию детей татарскому языку. 

Учебно - методический комплект «Татарча сҿйлҽшҽбез» - «Говорим по- татарски» для обучения русскоязычных детей 4- 7 лет 

татарскому языку, включает: 
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1.Пособие для воспитателей:  

-тематический план; 

-конспекты НОД; 

-диагностический материал; 

2.Рабочие тетради. 

3.Аудиоматериалы. 

4.Анимационные сюжеты. 

5.Наглядно-демонстрационные, раздаточные материалы. 

 

Старшая группа “Уйный-уйный үсәбез” (“Растем играя”): 

Аудиоматериал – 63 трэка; 
 

Анимационные сюжеты – 15; 

Рабочая тетрадь – 19 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова– 45; 
 

Активные слова: кишер, нинди, баллы, ничҽ, суган, бҽрҽңге, алты, җиде, сигез, тугыз, ун, кыяр, кҽбестҽ, кызыл, сары, яшел, 

кирҽк, юа, нҽрсҽкирҽк, аш, ботка, кашык, тҽлинкҽ, чынаяк, зҽңгҽр, күлмҽк, чалбар, ки, сал, йокла, бит, кул, ҿстҽл, урындык, 

карават, яратам, бар (38 слов) 

Пассивные слова: бу нҽрсҽ?, хҽерле кҿн, нҽрсҽ бар? күп (7 слов). 

Проект ―Уйный-уйныйүсҽбез‖ состоит из следующих тем: 

• Яшелчҽлҽр - Овощи 
• Ашамлыклар - Продукты 
• Савыт-саба - Посуды 
• Киемнҽр - Одежда 
• Шҽхси гигиена - Личная гигиена 
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• Ҿйҗиһазлары - Мебель 
• Бҽйрҽм ―Туганкҿн‖ – Праздник ―День рождение‖ 
• Бҽйрҽм ―Сабан туй‖ – Праздник ―Сабантуй‖ 
• Используются слова, словосочетания проекта ―Минемҿем‖. 

В старшей группе  дети должны  уметь задавать и отвечать на  вопросы: Хҽллҽр ничек? Нинди?  Ничҽ?  Нҽрсҽ  кирҽк?, органи-

зовать сюжетные  игры ―Кибет‖  – ―Магазин‖, ―Командир‖, ―Угостим друзей 

Подготовительная группа “Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” (Мы теперь уже большие, в школу ведут доро-

ги): 

 Аудиоматериал – 71 трэк;
 Анимационные сюжеты – 19;

 Рабочая тетрадь – 20 заданий;

 Наглядно-демонстрационный материал;

 Активные слова + пассивные слова – 60;

 Активные слова: син кем, хҽерлекҿн, тычкан, бу кем? бунҽрсҽ? нишли?,  йоклый,  утыра, ашый,  эчҽ,  

нишлисең?,  ашыйм,  эчҽм,  уйный, уйныйм, утырам, барам, кая барасың?, синнишлисең?,сикер, 

сикерҽм, сикерҽ, йҿгерҽ, тҿлке, йҿгер,  йҿгерҽм,  чҽк-чҽк,  ҿчпочмак, яшь, бүре, керпе, тавык, ҽтҽч, 

үрдҽк, чана, шуа, шуам, бие, бии, биим, ак, кара, җырла, җырлыйм, зуррҽхмҽт, китапукый, рҽсемясыйм, 

укыйм, дҽфтҽр, нҽрсҽ яратасың?(пассивное слово).

 

Объѐм словарного запаса по-новому УМК составляет для детей 4-7 лет 167 слов, что соответствует возрастным особенностям 

дошкольника. Объѐм слов доступен для усвоения детьми 4-7 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение сло-

варного запаса. Использование дидактических, словесных, сюжетных игр позволяет повысить качество обучения, способствует 

лучшему усвоению программного материала, даѐт возможность  усвоить лексику татарского языка, закрепить речевой мате-

риал в игровой форме, поддерживать интерес к языку. Во время игр дети повторяют пройденный материал, задают друг дру-

гу вопросы, общаются с воспитателем на татарском языке. Разработанные  дидактические игры на

 интерактивной доске, рабочие тетради, анимационные сюжеты,  увлекают и в непринуждѐнной об-

становке  погружает ребѐнка  в языковую  среду, где  он впитывает в себя новую информацию. 
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2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Разновозрастная 

группа 5-7 лет 

Приобщение к искусству 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, ооняние, осязание, вкус; закреплять 

знания об основных формах предметов в и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 
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частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать 

внимание на передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественнотворческие способности, 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

Городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений.  

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 
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внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках. 

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его 

на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темнозеленый, сиреневый), развивать чувство цве-

та. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлить цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 
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трех оттенков цвета. 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фшшмо-новской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декора-

тивных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 
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фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Совершенствовать 

умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека 

и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративноприкладного искусства. 

Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, передавая 

их характерные особенности (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 
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Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду, 

когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие 

(квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, ваза, 

цветок и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с приемом обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и т.д. 
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Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. Формировать умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства.  

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.  

Слушание. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной и 

современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 

построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не шуметь, 

не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
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музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и 

без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен разного 

характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять npocTeniririe перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных 
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животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых 

ситуациях.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движе-

ния к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 
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2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Разновозрастная 

группа 5-7 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не 

вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 
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и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.  
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3. Комплексно – тематическое планирование 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Формирование целостной картины мира (ФЦКМ) 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Тема : «День знаний» 

Цели: 

- Уточнить знания о том, что лето 

прошло, наступила осень, 1 сен-

тября в школе начался учебный 

год. 

- Дать представление о роли зна-

ний в жизни человека. 

- Уточнить правила поведения 

при переходе через улицу. 

- Напомнить о правилах обраще-

ния с книгами и поведения в 

уголке книги. 

- Способствовать созданию эмо-

ционального отношения к началу 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.5 

 

Тема : «Как мы живем в детском 

саду» 

Цели: 

- Дать представление о новом 

статусе детей: они уже воспитан-

ники старшей группы. 

- Закрепить знания о помещении 

детского сада, сотрудниках. 

- Напомнить правила ухода за 

растениями. 

_ Закрепить знание правил безо-

пасного поведения в групповой 

комнате и на участке. 

- Активизировать общение детей 

в процессе обсуждения темы. 

- Способствовать эмоционально-

му отношению детей к переходу 

в старшую группу 

- Воспитывать дружелюбные от-

ношения между ровесниками. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.18 

 

Тема : «Наступила осень» 

Цели: 

- Уточнить признаки наступле-

ния осени в живой и неживой 

природе. 

- Дать представления о труде в 

природе осенью. 

- Воспитывать уважения к сель-

скохозяйственному труду. 

- Побуждать сравнивать свои 

впечатления с содержанием сти-

хотворения. 

- Упражнять в подборе эпитетов 

к осенним явлениям природы. 

- Способствовать формированию 

эстетических чувств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.31 

 

Тема : «Мы идем по тротуару» 

Цели: 

- создание социальной ситуации 

развития для формирования на-

выков безопасного поведения де-

тей на дорогах. 

Задачи: 
- Практиковать навыки безопас-

ного перехода проезжей части 

- Расширить знания о правилах 

поведения детей на улице: 

Идти только по тротуару, пере-

ходить улицу по переходам и при 

разрешающем сигнале светофо-

ре. 

- Познакомить со знаками, обо-

значающими пешеходные пере-

ходы. 

- Развивать внимание, наглядно- 

образное мышление. 

- Воспитывать у детей сосредо-

точенность, чувство сострадания 

к братьям нашим меньшим.  

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 5 
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1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь  

Тема: «Как живут люди в селах и 

деревнях» 

Цели: 

- Закрепить знания о различиях 

города и села, сельскохозяйст-

венных специальностях. 

- Формировать обобщенное 

представление о домашних жи-

вотных. 

- Уточнить представления о 

внешних и вкусовых качеств 

овощей и фруктов, способах ис-

пользования в пищу. 

- Уточнить знание о пользе ово-

щей и фруктов для здоровья 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 56 

 

 

Тема: «На чем люди ездят». 

Цели:  

- Закрепить знания об обобщаю-

щем понятии «транспорт», по-

знакомить с классификацией 

транспорта: наземный, воздуш-

ный, водный. 

- Уточнить представление о тру-

де людей на транспорте. 

- Закрепить знание о поведении в 

общественном транспорте и на 

улице. 

- Закреплять знание названий ви-

дов транспорта. 

 - Воспитывать чуткость к смы-

словому значению слова. 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 70 

Тема: «Путешествие в Страну 

здоровья». 

Цели:  

- Уточнить представление о том, 

что такое здоровье и как сберечь 

его. 

- Развивать понимание значения 

гигиенических процедур, пра-

вильного питания, пользы вита-

минов, закаливания, занятий 

физкультурой и спортом. 

- Обобщить представления о по-

ложительных нравственных ка-

чествах. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 84 

Тема: «Дорога не место для игр» 

Цель:  

- Учить детей правилам поведе-

ния на улице; 

- Дать знания детям о том, где 

можно играть и где нельзя, 

- Воспитывать у детей интерес к 

занятию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр.12  

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь   

Тема : «Красная площадь Моск-

вы». 

Цели: 

- Познакомить с Красной площа-

дью Москвы; 

- Дать некоторые знания об исто-

рии Кремля, название отдельных 

башен; 

- Закреплять основы патриотиче-

ских чувств. 

 

Тема : «Три осени». 

Рассматривание репродукций 

картин об осени. 

Цели: 

- Обобщить представления о ха-

рактерных признаках трех пе-

риодов осени: ранняя, золотая, 

поздняя, особенностях их появ-

ления в растительном и живот-

ном мире; 

- Уточнить представление о сель-

Тема : «Как звери готовятся к 

зиме». 

Цели: 

- Дать представление о лесе как 

среде обитания диких животных. 

- Познакомить с приспособлени-

ем разных животных к зимним 

условиям (медведь, еж, белка); 

- Упражнять в образовании при-

тяжательных прилагательных; 

- Помочь вспомнить потешки и 

Тема : «Транспорт». 

Цели: 

-Закрепление и обобщение зна-

ний детей по теме «Транспорт» 

-Закреплять умения детей клас-

сифицировать разные виды 

транспорта 

-Закреплять знания детей о час-

тях транспорта 

-Закреплять знания о профессии 

людей, которые управляют раз-
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Голицына Н.С., стр.113  

 

 

скохозяйственном труде людей в 

осенний период; 

- Показать красоту и самобыт-

ность русской природы в разные 

периоды года; 

- В ответах на вопросы и выска-

зываниях побуждать использо-

вать сложноподчиненные пред-

ложения; 

- Закреплять представление о не-

обходимости оберегать себя от 

простуды в дождливую осеннюю 

погоду. 

 

 

Голицына Н.С., стр.124 

 

 

поговорки про животных; 

- Упражнять в выразительной пе-

редаче интонации вопроса и от-

вета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.137 

ными видами транспорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 21  

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь   

Тема : «Мое имя». 

Цели: 

- Познакомить детей со значени-

ем их имен, имен их родителей, 

объяснить понятия: имя, отчест-

во, фамилия; 

- Уточнить знание детьми имен, 

отчеств и фамилий своих родст-

венников; 

- Объяснить образование фами-

лий; 

- Закрепить знание правил обра-

щения к сверстникам и взрос-

лым; 

- Побуждать развернуто выска-

зываться, используя сложные 

предложения; 

Тема : «Наконец пришла зима!». 

Цели: 

- Уточнить представления о пер-

вых признаках зимы, зимних яв-

лениях природы: изменение дол-

готы дня, снегопад, метель; 

- Закрепить знания о свойствах 

снега: белый, холодный, тает в 

тепле; 

- Показать, как снег превращает-

ся в воду, нацелить на длитель-

ное наблюдение за превращени-

ем воды в лед; 

- Упражнять в умении составлять 

сложные предложения с проти-

вопоставлениями; 

- Познакомить с опасностями 

Тема : «Защитники Москвы». 

Е. Карасев «Город – герой» (чте-

ние) 

Цели: 

- Познакомить с обороной Моск-

вы в годы Великой Отечествен-

ной войны; 

- Дать понятие о почетной обя-

занности защищать свою Родину; 

- Формировать понимание зна-

чимости героизма воинов во вре-

мя войны. 

 

 

 

 

 

Тема: ―Какие бывают переходы?‖ 

―Что такое светофоры?‖ 

Цели: 

- Познакомить детей со знаками  

«пешеходный переход» и его ви-

дами. Закрепить знания о сигна-

лах светофора; 

- Развивать наблюдательность к 

дорожным знакам и работе; 

- Расширять знания детей о до-

рожных знаках; 

- Формировать у детей культуру 

поведения на улице. 
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- Упражнять в образовании про-

изводных имен. 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.162 

 

 

обморожения и прикосновения 

на морозе к металлическим 

предметам; 

- Формировать представление о 

необходимости тепло одеваться, 

чтобы не заболеть. 

 

 

Голицына Н.С., стр.177 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.189  

 

 

 

 

 

 

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 38 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь  

 Тема : «Как мы устроены». 

Цели: 

- Уточнить представления о 

внешнем облике человека, частях 

тела, лица; 

- Закрепить знание об органах 

чувств, их роли; 

- Закрепить представление о сво-

ей гендерной принадлежности; 

- Формировать представление: в 

здоровом теле – здоровый дух. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 213 

 

 

Тема : «Как зимуют звери в ожи-

дании весны?». 

Цели: 

- Закрепить представление о 

жизни животных в лесу зимой, 

способах их приспособления и 

защиты (медведь, белка, заяц, еж, 

лиса); 

- Учить группировать птиц: зи-

мующие, кочующие, перелетные; 

- Дать знание о том, как человек 

помогает диким животным и 

птицам в голодное зимнее время; 

- Приучать заботиться о птицах; 

- Объяснить необходимость изго-

товления с родителями кормуш-

ки для птиц. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.226 

Тема : «Переход проезжей части 

в разное время года» 

Цели: 

- Закрепить с детьми правила пе-

рехода проезжей части, знания о 

сигналах звуковых и зрительных 

(гудок, мигание, фар); 

- Закрепление навыка остановки 

перед переходом проезжей части; 

- Развивать наглядно-образное 

мышление на основе задач, ус-

ловно-схематических изображе-

ний для ориентировки в про-

странстве; 

- Развивать память, воображение.  

 

 

 

 

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 48 
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1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль  

Тема : «Будем осторожны». 

Цели: 

- Уточнить правила обращения с 

опасными предметами; 

- Познакомить с правилами по-

жарной безопасности; 

- Закрепить представление о том, 

что для сохранения здоровья не-

обходимо быть осторожным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.253 

 

 

 

Тема : «Как увидеть и услышать 

воздух». 

Цели: 

- Познакомить с понятием возду-

ха, его свойствами и ролью в 

жизни живых организмов; 

- Дать первоначальное представ-

ление о функции дыхания; 

- Познакомить с правилами охра-

ны органов дыхания; 

- Дать представление о пользе 

чистого воздуха для здоровья че-

ловек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.269 

Тема : «Наши защитники». 

Цели: 

- Закрепить знания о родах войск, 

службе в армии; 

- Рассказать о людях, просла-

вивших нашу страну в годы вой-

ны, о том, как мы чтим их па-

мять; 

- Воспитывать уважение к людям 

военных профессий; 

- Упражнять в словообразовании 

(щит – защита – защитники - за-

щищать). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.281 

Тема : «Прогулка в парк» 

Цели: 

- Уточнить и закрепить знания 

детей о правилах дорожного 

движения, закрепить знания де-

тей о сигналах светофора; 

- формировать навыки безопас-

ного поведения на дорогах, за-

крепить название некоторых ви-

дов транспорта; 

- Повторить правила поведения 

на улице; 

- Закрепить умение детей приме-

нять полученные знания о прави-

лах дорожного движения; 

- Развивать наблюдательность, 

внимательность, логическое 

мышление; 

- Воспитывать у детей уважи-

тельное отношение к правилам 

дорожного движения и желание 

следовать им. 

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 56 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март   

Тема: «Мамы разные нужны, ма-

мы разные важны». 

Цели: 

- Закрепить знания о труде мамы 

дома и на работе; 

Тема: «Они прославили Россию». 

Цели: 

- Уточнить знания о знаменитых 

россиянах (А. Пушкин, П. Чай-

ковский, И. Шишкин) и извест-

Тема: «Как человек охраняет 

природу». 

Цели: 

- Дать представление о том, как 

люди заботятся о природе, соз-

Тема: «Знаете ли вы правила 

дорожного движения» 

Цели: 

- Проверить и закрепить знания 

правил дорожного движения на 
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- Воспитывать чувства любви, 

уважения и заботы к женщинам и 

девочкам; 

- Упражнять в умении подбирать 

уменьшительно-ласкательную 

форму слов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.306 

 

ных людях родного города; 

- Воспитывать чувство гордости 

за свой народ; 

- Закрепить знание слов: про-

славлять, земляки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.317 

 

дают заповедники; 

- Познакомить с Красной книгой, 

рассказать о самых охраняемых 

растениях и животных региона; 

- Воспитывать желание заботить-

ся о природе и охранять ее; 

- Ввести в словарь слова: запо-

ведник, Красная книга. 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.327 

 

улицах и дорогах; 

- Вызвать у детей интерес к изу-

чению правил дорожного движе-

ния; 

- объяснить необходимость зна-

ний правил дорожного движения; 

- Воспитание у младших дошко-

льников культуры поведения на 

дороге и необходимости соблю-

дения правил дорожного движе-

ния. 

 

 

  

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 66 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель  

Тема : «Все мы – жители Земли». 

Цели: 

- Формировать представление о 

Земле и жизни людей на Земле; 

- Познакомить с многообразием 

растительного мира на Земле, со 

значением растений в жизни че-

ловека; 

- Воспитывать интерес и уваже-

ние к людям разных стран и на-

циональностей, их деятельности 

и культуре; 

- Воспитывать чувство патрио-

тизма и любви к своей Родине; 

- Дать представление о ядовитых 

растениях. 

 

Тема : «Первый в космосе» 

Цели: 

- Дать представление о космиче-

ских полетах, первом космонавте 

– гражданине России Юрии Га-

гарине; 

- Воспитывать гордость за стра-

ну-первооткрывателя космиче-

ского пространства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема : «За что мы любим весну». 

Цели: 

- Закрепить знание о весенних 

явлениях природы; 

- Уточнить и расширить пред-

ставление об изменениях в жизни 

растений и диких животных с 

наступлением весны; 

- учить активно участвовать в 

беседе, задавать вопросы, давать 

распространенные ответы. 

 

 

 

 

 

 

Тема : «Поиграем» 

Цели: 

- Закрепить знания детей о пра-

вилах дорожного движения; 

- Развивать умение отгадывать 

загадки и соотносить их с изо-

бражением; 

- Развивать умственные способ-

ности и зрительное восприятие 

- Воспитывать дружеские взаи-

моотношения, поощрять взаимо-

помощь; сообразительность и на-

ходчивость; 

 

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 
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Голицына Н.С., стр.354 

 

 

          Голицына Н.С., стр.365 

 

 

Голицына Н.С., стр.377 

 

с детьми 5-8 лет», стр 68 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май 

Тема : «Этот День Победы». 

Цели: 

- Закрепить представления о том, 

как защищали русские люди 

свою Родину в годы войны, как 

хранят помять о них; 

- Воспитывать уважение к вете-

ранам Великой Отечественной 

войны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.399 

 

Тема : «Здоровье – наше богатст-

во». 

Цели: 

- Закрепить представление о пра-

вилах поведения на улице города, 

уточнить знание некоторых до-

рожных знаков, сигналов свето-

фора и действий пешеходов; 

- Закрепить знание правил обра-

щения с опасными предметами; 

формировать правила безопасно-

го поведения в быту; 

- Способствовать формированию 

основ здорового образа жизни, 

потребности заниматься физиче-

ской культурой и спортом. 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.410 

 

Тема : «Все работы хороши». 

Цели: 

- Закрепить представление о тру-

де людей разных профессий; 

- Воспитывать уважение к труду 

взрослых; 

- Закрепить знание слов, связан-

ных с названиями профессий, 

действиями и орудиями труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Голицына Н.С., стр.425 

 

Тема ―Повторение. Тесты.‖ 

Цели: 

- Закрепить знания детей о пра-

вилах дорожного движения и до-

рожных знаках; 

- Способствовать формированию 

сознательного отношения к со-

блюдению правил безопасности 

на улицах и дорогах; 

- Воспитывать чувство ответст-

венности за личную безопасность 

и безопасность других участни-

ков дорожного движения. 

 

   

 

Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми 

о правилах дорожного движения 

с детьми 5-8 лет», стр. 70 
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Образовательная область «Познавательное развитие» старшая группа 5-6 лет 

ФЭМП 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Занятие №1 
Закреплять: 

- знания о  числе и цифре 1; 

- умение устанавливать 

соответствие между 

количеством предметов и 

цифрой; 

- сравнивать знакомые 

предметы по величине 

(большой, поменьше, 

маленький), употреблять эти 

понятия в речи; 

- выделять признаки 

сходства разных предметов 

и объединять их по этому 

признаку. 

Учить: 

- писать цифру 1; 

- понимать учебную задача и 

выполнять ее 

самостоятельно. 

1. Игровое упражнение 

«Сосчитай и нарисуй», 

«Раскрась правильно» 

2.Игровая дея-ть: Игра 

«Соедини правильно», 

 

 

 

«Математика для детей 5-6 

лет»  

Занятие №2 
Закреплять: 

- знания о  числе и цифре 2; 

- умение писать цифру 1; 

- отгадывать математические 

загадки; 

- записывать решение загадки 

цифрами и математическими 

знаками; 

- ориентироваться на листе бу-

маги, 

обозначать словами положение 

геометрических фигур; 

- Знакомить с пословицами, в 

которых упоминается число два; 

- со знаками «+», «-», учить пи-

сать 

эти знаки; 

- соотносить форму предмета с 

геометрической фигурой. 

Учить: писать цифру 2. 

1. Игровое упражнение «Рас-

крась 

правильно» 

2.Игровая дея-ть: «Отгадай 

загадку», «На какую фигуру по-

хож 

предмет?» 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

Занятие №3 
Закреплять: 

- умение устанавливать соот-

ветствие 

между количеством предметов, 

числом и 

цифрой; 

- выкладывать квадрат из счет-

ных 

палочек; 

- рисовать квадрат и цветок в 

тетради в 

клетку. 

Учить: 

- писать цифру 3; 

-решать логическую задачу на 

установление закономерностей. 

Знакомить: 

- с тетрадью в клетку; 

-с пословицами, в которых 

упоминается число 3. 

1. Игровое упражнение «Отга-

дай 

загадку», «Нарисуй шарики». 

2.Игровая дея-ть: Логическая 

задача 

«Дорисуй недостающие фигу-

ры». 

3. Работа со счетными палоч-

ками. 

4. Самоконтроль и самооценка 

Занятие №4 
Учить: 

- отгадывать математическую 

загадку, записывать решение 

задач 

с помощью знаков и цифр; 

- писать цифру 4; 

- устанавливать соответствие 

между количеством предметов и 

цифрой; 

- рисовать круги и неваляшку в 

тетради в клетку; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

Закреплять умение писать циф-

ры 

2,3. 

Продолжать знакомить с 

тетрадью в клетку. 

1. Игровое упражнение«Отгадай 

и 

запиши», «Сосчитай и напиши». 

2.Игровая дея-ть: «Кто 

больше?»«Кто внимательней?» 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

 



49 
 

Е.В.Колесникова стр 20 Е.В.Колесникова стр23 Е.В.Колесникова стр26 Е.В.Колесникова стр29 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь  

Занятие №5 
Учить: 

- отгадывать 

математическую 

загадку, записывать 

решение задач с 

помощью знаков и 

цифр; 

- писать цифру 5; 

- решать логическую 

задачу на установление 

несоответствия;. 

Закреплять: 

- умение писать цифры 

1,2,3,4. 

- понимать 

независимость числа от 

величины и 

пространственного 

расположения 

предметов. 

1. Игровое упражнение 

«Посчитай и напиши» 

2.Игровая дея-ть: 

«Отгадай и запиши», 

«Дорисуй зернышки 

цыплятам», «Что 

перепутал художник». 

«Математика для детей 

5-6 лет» 

Е.В.Колесникова стр 31 

Занятие № 6 
Учить: 

- отгадывать математическую 

загадку, записывать решение с 

помощью знаков и цифр; 

- писать цифру 6; 

-порядковому счету в пределах 

6, правильно отвечать на 

вопросы сколько? , на котором 

по счету месте? 

- решать логическую задачу на 

установление закономерностей. 

Знакомить: 

- цифрой 6; 

- с составом числа 6 из двух 

меньших чисел. 

1. Игровое упражнение 

«Отгадай загадку», «Раскрась 

правильно». 

2.Игровая дея-ть: Исправь 

ошибку художника». 

Логическая задача «Дорисуй 

последний карандаш». 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр.34 

Занятие № 7 
Учить: 

- отгадывать 

математические загадки; 

- устанавливать 

соответствие между 

количеством предметов и 

цифрой; 

-выкладывать из счетных 

палочек треугольник, 

домик; 

- рисовать треугольники в 

тетради в клетку;. 

Закреплять умение писать 

цифры 3,4,5,6. 

Знакомство со знаками: 

< , > 
1. Игровое упражнение 

«Напиши правильно». 

2.Игровая дея-ть:«Отгадай 

и запиши», «Считай, 

сравнивай, записывай», 

«Рисуем треугольники». 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр.36 

Занятие № 8 
Продолжать учить: 

- устанавливать соответствие 

между числом, цифрой и 

количеством предметов; 

- понимать поэтические 

сравнения, лежащие в 

основе загадки; 

- решать логическую задачу 

на установление 

закономерностей; 

- учебную задачу и 

выполнять ее 

самостоятельно. 

Знакомить с загадками, в 

которых присутствуют числа 

1. Игровое упражнение 

«Сосчитай и раскрась», 

«Сколько детей спряталось 

за забором?» 

2.Игровая дея-ть: «Число, 

цифра, предмет», «Загадки и 

отгадки». 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр.38 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь   

Занятие №9 Занятие №10 Занятие № 11 Занятие №12 
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Учить: 

-решать математическую 

задачу, записывать решение с 

помощью знаков, цифр; 

-решать логическую задачу на 

основе зрительного 

воспринимаемой информации; 

-писать цифру 0; 

- дорисовывать 

геометрические фигуры, 

преобразовывая их в 

изображение похожих 

предметов; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

Знакомить : 

- со знаком « - »; 

- с цифрой 0 

1. Игровое упражнение « 

Дорисуй листья на деревьях». 

2.Игровая дея-ть: «Загадки и 

отгадки», «Найди в группе 

предметы, похожие на 

геометрические фигуры». 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Математика для детей 5-6 

лет» Е.В.Колесникова стр 40 

Продолжать учить: 

-решать арифметическую зада-

чу, 

записывать решение с помощью 

цифр, знаков; 

- устанавливать соответствие 

между количеством предметов и 

цифрой; 

-сравнивать смежные цифры, 

устанавливать зависимость ме-

жду 

ними; 

- находить различие в двух 

похожих рисунках; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 

- пользоваться знаками 

<,>. 

Знакомить с крылатыми 

выражениями, в которых есть 

число 0. 

1. Игровое упражнение  «Соеди-

ни 

правильно». 

2.Игровая дея-ть: «Считай, 

сравнивай, пиши», 

«Ориентируемся в комнате», 

Кто 

внимательный?» 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 43 

Учить: 

-отгадывать математическую за-

гадку, 

записывать решение с помощью 

цифр и 

знаков; 

- писать цифру 7; 

- порядковому счету, правильно 

отвечать на 

вопросы: сколько? На котором 

по счету 

месте?; 

- Выкладывать из счетных пало-

чек 

прямоугольник; 

- рисовать прямоугольник в тет-

ради в клетку; 

- преобразовывать квадрат в 

другие 

геометрические фигуры путем 

складывания, 

разрезания; 

- понимать, что часть меньшего 

целого, а 

целое больше части; 

- решать учебную задачу и вы-

полнять ее 

самостоятельно. 

Знакомить с цифрой 7. 

1. Игровое упражнение «Отга-

дай загадку». 

2.Игровая дея-ть: «Слушай и 

считай», 

«Сложи квадрат». 

3. Самоконтроль и самооценка 

Е.В.Колесникова стр 45 

Продолжать знакомить: 

- с цифрой 7; 

- составом числа 7 из двух 

меньших чисел; 

- пословицами, в которых 

упоминается число 7; 

- дни недели. 

Закреплять умение писать 

цифры от 1 до 7. 

Учить понимать учебную 

задачу и выполнять ее 

самостоятельно. 

1. Игровое упражнение 

«Внимание угадай». 

2.Игровая дея-ть: «Считай, 

рисунки, записывай », 

«Дни недели». 

3. Самоконтроль и 

самооценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 48 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Декабрь   

Занятие №13 
Учить: 

-отгадывать 

математическую загадку, 

записывать решение с 

помощью цифр и знаков; 

- писать цифру 8; 

- правильно использовать 

и писать знаки + или  - ; 

- решать логическую 

задачу. 

Знакомить : 

- с цифрой 8; 

- с названием месяца - 

декабрь. 

1. Игровое упражнение 

«Отгадай загадку». 

2.Игровая дея-ть: Игра 

«Бусы», «Соедини 

правильно». 

3. Самоконтроль и 

самооценка 

 

 

 

 

«Математика для детей 5- 

6 лет» Е.В.Колесникова 

стр  50 

Занятие №14 
Упражнять различии порядко-

вого 

счета, правильно отвечать на 

вопросы: сколько?, на котором 

по 

счету месте? 

Учить: 

-Составлять число 8 из двух 

меньших 

на наглядном материале; 

- понимать, что часть меньше 

целого, 

а целое больше части; 

-Решать учебную задачу и вы-

полнять 

ее самостоятельно; 

- делить предмет на 2,4 части. 

1. Игровое упражнение Дорисуй 

и 

напиши правильно». 

2.Игровая дея-ть: «Подарки Де-

да 

Мороза», «Учимся делить 

круг», 

«Назови правильно», 

«Раздели правильно». 

3. Самоконтроль и самооценка 

Е.В.Колесникова стр 52 

Занятие №15 

Учить: 

-решать примеры на сложение и 

вычитание; 

- решать логическую задачу; 

- определять словом положение 

предмета по отношению к себе, 

другому лицу; 

-рисовать овалы в тетради в 

клетку; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

1. Игровое упражнение «Рисуем 

овалы». 

2.Игровая дея-ть: «А теперь ты 

сам считай…», «Раскрась 

правильно шарик», «Сколько 

котят в корзине». 

3.Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 54 

Занятие №16 
Закреплять умение правильно 

пользоваться знаками < , > . 

Учить: 

- видеть геометрические фигуры 

в 

символических изображениях; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 

- правильно отвечать на вопро-

сы: 

сколько? Который? На каком по 

счету 

месте? 

Упражнять в различении 

количественного и порядкового 

счета. 

1. Игровое упражнение «Напи-

ши 

правильно знаки». 

2.Игровая дея-ть: «Смотри, счи-

тай, 

записывай», «Сколько гостей 

пришло к 

Тане?». 

3. Самоконтроль и самооценка. 

 

 

Е.В.Колесникова стр 56 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь 

Занятие №17 
Учить: 

-отгадывать математическую 

загадку; 

-писать цифру 9; 

Занятие № 18 
Учить: 

- порядковому счету, 

правильно отвечать на 

вопросы: сколько? Какой по 

Занятие № 19 
Учить: 

-отгадывать математическую 

загадку; 

-писать цифру 10; 

Повторение №17-19 
Закреплять 

-складывать квадрат на 2,4,8, 

-писать цифру 9 и 10, 

-умение использовать в речи 
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- записывать дни недели 

условными обозначениями 

(один 

кружок – понедельник, два – 

вторник и т.д.); 

- решение с помощью цифр и 

математических знаков; 

- решать математическую задачу 

на установление закономерно-

стей; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

Знакомить: 

- с цифрой 9; 

-название месяца – январь; 

- названиями дней недели. 

Закреплять умение использо-

вать в 

речи понятия «самая высокая», 

«пониже», «еще ниже», «самая 

низкая», «низкая», «повыше», 

«еще выше». 

1. Игровое упражнение «Дори-

суй 

правильно». 

2.Игровая дея-ть: «Отгадай 

загадку», «Дни недели». 

3. Самоконтроль и самооценка 

«Математика для детей 5-6 лет» 

Е.В.Колесникова стр  58 

счету? На котором по счету 

месте?; 

- соотносить количество 

предметов с цифрой; 

- сравнивать числа 7 и 8, 

понимать отношения между 

ними; 

- складывать квадрат на 2,4,8 

треугольников, разрезать по 

линии сгиба; 

-понимать, что часть меньше 

целого, а целое больше части; 

-учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно; 

-решать логические задачи на 

основе зрительного 

воспринимаемой информации. 

1. Игровое упражнение 

«Слушай и считай»,  «Считай и 

пиши» 

2.Игровая  дея-ть: «Сложи 

квадрат». 

«Слушай, смотри, думай». 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 60 

- выкладывать из счетных пало-

чек 

трапецию; 

- рисовать трапецию в тетради в 

клетку; 

- находить различия в двух 

похожих рисунках; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

Знакомить: 

- с цифрой 10; 

-геометрической фигурой - 

трапецией. 

1. Игровое упражнение «Отга-

дай 

загадку». 

2.Игровая  дея-ть: «Будь 

внимательным». 

3. Ознакомление с цифрой 10. 

4. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 63 

понятия «самая высокая», 

«пониже», «еще ниже», «самая 

низкая», «низкая», «повыше», 

«еще выше». 

-решать логические задачи на 

основе зрительного 

воспринимаемой информации. 

1.Игровое упражнение 

«Слушай и считай»,  «Считай 

и пиши» 

2. Игровая  дея-ть:««Дни 

недели», 

«Сложи квадрат». 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр  58-63 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль   

Занятие № 20 
Закреплять: 

- умение писать цифры от 1 до 

10; 

Занятие №21 
Учить: 

-решать задачи, записывать 

решение; 

Занятие № 22 
Учить: 

-отгадывать математические 

загадки, записывать решение с 

Повторение № 20-22 
Закреплять: 

- умение писать цифры от 1 до 

10; 
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-знания геометрических 

фигур: трапеции, круге, 

квадрате, треугольнике. 

Учить: 

-понимать отношения между 

числами; 

-составлять число 10 из двух 

меньших чисел; 

- решать логическую задачу 

на установление 

закономерностей; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

1. Игровое упражнение 
«Запиши пропущенную 
цифру». 
2.Игровая дея-ть: «Примеров 
много, а ответ один», 
«Дорисуй недостающие 

фигуры». 

3. Самоконтроль и самооценка 

«Математика для детей 5-6 
лет» Е.В.Колесникова стр  65 

- отгадывать математические 

загадки, соотносить число и 

цифру; 

- пользоваться знаками + , -  ; 

- рисовать в тетради в клетку 

кораблик; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

Знакомить с название месяца - 

февраль. 

1. Игровое упражнение «Со-
ставь 
задачу, запиши решение». 
2.Игровая дея-ть: «Кто отгады-
вал 
загадку?»,  «Помоги зверюшкам 
написать знаки», «Рисуем 
кораблик». 

3. Самоконтроль и самооценка 

 
 
 
 
 

Е.В.Колесникова стр66 

помощью цифр и 

математических знаков, читать 

запись; 

-решать логическую задачу на 

анализ и синтез; 

- выкладывать из счетных 

палочек геометрические 

фигуры, символические 

изображения предметов (дом, 

елку, лодку); 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 

Упражнять в количественном и 

порядковом счете, отвечать на 

вопросы: сколько? на котором 

по счету месте? 

1. Игровое упражнение «Считай 
раскрашивай». 
2. Игровая дея-ть: «Отгадай 
загадку», «Закрась правильно». 
3. Самоконтроль и самооценка 
 
 
Е.В.Колесникова стр 69 

-знания геометрических фигур: 

трапеции, круге, квадрате, 

треугольнике. 

- отгадывать математические за-

гадки, 

соотносить число и цифру; 

- пользоваться знаками + , -  ; 

- выкладывать из счетных пало-

чек 

геометрические фигуры, 

символические изображения 

предметов (дом, елку, лодку); 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

1. Игровое упражнение «Составь 
задачу, запиши решение». 
2. Игровая дея-ть: «Помоги 
зверюшкам написать знаки», 
«Закрась 
правильно». 
3. Самоконтроль и самооценка 

 
 
Е.В.Колесникова стр 65-69 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март  

Занятие № 23 
Учить: 

-решать примеры на 

сложение и вычитание; 

- Составление числа 7,8,9,10 

из двух меньших чисел; 

- различать понятия «влево», 

«вправо», «вперед», «назад»; 

учить двигаться в указанных 

направлениях 

Занятие №24 
Учить: 

-устанавливать соответствие 

между цифрой и количеством 

предметов; 

-пользоваться знаками < , >; 

- решать логическую загадку 

на установление 

закономерностей. 

Закреплять знания о днях 

Занятие № 25 
Учить: 

-составлять задачи на сложение 

и 

вычитание; 

- решать логическую задачу на 

сходство и различие; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 

-записывать и читать запись. 

Повторение №23-25 
Закреплять: 

Составление числа 7,8,9,10 из 

двух 

меньших чисел; 

- различать понятия «влево», 

«вправо», «вперед», «назад» 

-знания о зимних месяцах (де-

кабрь, 

январь, февраль); 
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- понимать учебную задачу и 

выполнять ее 

самостоятельно. 

Способствовать развитию 

графических навыков – 

рисование машины. 

1. Игровое упражнение 

«Дорисуй правильно». 

2. Игровая дея-ть: «Где 

пять?», «Дни недели». 

3. Самоконтроль и 

самооценка 

«Математика для детей 5-6 

лет» Е.В.Колесникова стр 

71 

неделях. 

1. Игровое упражнение «Считай 

и рисуй», «Помоги написать 

знаки». 

2.Игровая дея-ть: Узнай, какой 

день недели», «Кто в каком 

домике живет?» 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 73 

Знакомить: с название месяца – 

март. 

1. Игровое упражнение «Составь 

задачу». 

2.Игровая дея-ть: «Раскрась 

лишнюю фигуру». 

3. Ознакомление с названием 

месяца – март. 

4. Самоконтроль и самооценка 

 

 

 

 

Е.В.Колесникова стр 75 

- навыки самоконтроля и само-

оценки. 

-знания о днях неделях. 

1. Игровое упражнение «Раздели 

круг 

на части» 

2.Игровая дея-ть: «Раздели круг  

и 

покажи его части», «Определи 

сколько». Под.игра «Найди свой 

аэродром» 

3. Самоконтроль и самооценка 

 

Е.В.Колесникова стр 71-75 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель 

Занятие № 26 

Учить: 

-отгадывать 

математическую загадку, 

записывать решение; 

-читать запись; 

- устанавливать 

соответствие между 

количеством предметов и 

цифрой; 

- рисовать символическое 

изображение кошки из 

треугольников в тетради в 

клетку; 

- использовать в речи 

определения «большой», 

«поменьше», «самый 

«Математика для детей 5-6 

Занятие №27 

Учить: 

-отгадывать 

математическую загадку, 

записывать решение; 

-загадки на основе 

зрительного 

воспринимаемой 

информации, понимать 

поэтические образы, 

лежащие в основе загадки; 

- читать запись задачи; 

- понимать учебную задачу 

и выполнять ее 

самостоятельно; 

- развивать мышление. 

Е.В.Колесникова стр 
77 

Занятие №28 

Учить: 

-отгадывать 

математическую 

загадку, записывать 

решение, читать 

запись; 

-решать логическую 

задачу на анализ 

синтез; 

- понимать учебную 

задачу и выполнять ее 

самостоятельно 

Е.В.Колесникова стр 
77 

Занятие №29 

Учить: 

-составлять задачи, 

записывать  и читать 

запись; 

-решать логическую 

задачу на установление 

соответствия; 

- понимать учебную 

задачу и выполнять ее 

самостоятельно. 

Знакомит с название 

месяца – апрель. 

Е.В.Колесникова стр 
77 
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лет» Е.В.Колесникова стр 
77 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май 

Занятие №30 
Упражнять в различии 

количественного и порядкового 
счета. 
Учить: 
- отвечать на вопросы: сколько? 
на 
каком по счету месте?; 

-рисовать лягушку в тетради в 

клетку; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

1.  Игровое  упражнение  «Ввер-
ху  – 
внизу». 
2.Игровая дея-ть: «Что растет на 
нашей грядке», «Отгадай загад-
ку», 
«Нарисуй правильно». 
3. Самоконтроль и самооценка 

 
 
 
 

 
«Математика для детей 5-6 лет» 
Е.В.Колесникова стр  85 

Занятие №31 
Учить: 

-составлять число 10 из двух 
меньших чисел, записывать 
результаты составления; 
-выкладывать из счетных пало-
чек 
символические изображения 

предметов (дом, елка, лодка); 

- решать логическую задачу на 

анализ и синтез; 

- видеть геометрические фигуры 

в 

символическом изображении 

рыбки; 

- понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 

1.Игровое упражнение «Спере-
ди – 
сзади». 
2.Игровая дея-ть: «Дорисуй цве-
ток», 
«Закрась правильно». 
3.Работа со счетными палочка-
ми 
Е.В.Колесникова стр 87 

Занятие №32 
Учить понимать учебную 
задачу и выполнять ее 
самостоятельно; 
Ознакомление с названием 

месяца – май. 

Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

1. Игровое упражнение 
«Отгадай, кто где стоит», 
«Четвертый лишний». 
2.Игровая дея-ть: «Составь 
задачу», 
«Считай, записывай» 

3.Самоконтроль и самооценка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Е.В.Колесникова стр 88 

Повторение №30-32 
Закреплять: 

-навыки порядкового и 
количественного счета; 
-умение правильно отвечать 
на вопросы: сколько? на 
каком 

по счету месте? 

-умение отгадывать 

математическую загадку, 

записывать и читать запись; 

-умение ориентироваться 

относительно себя, другого 

лица. 

1. Игровое упражнение 
«Вверху – внизу», 
«Спереди – сзади». 
2.Игровая дея-ть: 
«Отгадай загадку», 
«Нарисуй правильно», 

игра со счетными палочками. 

3. Самоконтроль и самооценка 

 
 
 
Е.В.Колесникова стр 85-88 
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Образовательная область «Познавательное развитие» подготовительная  группа 6-7 лет 

ФЭМП 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Занятие 1. 
Закреплять знания о числах от 1 
до 10; квадрате и 

прямоугольнике, учить 

рисовать их в тетради в клетку; 

умение писать цифры от 1 до 

10; устанавливать соответствие 

между количеством предметов 

и цифрой; отгадывать 

математическую загадку, 

записывать еѐ решение; 

выкладывать квадрат; понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Учить формулировать учебную 

задачу. 

Колесникова Стр. 17- 20 

Занятие 2. 
Закреплять знания о знаках; 
умение писать их; сравнивать 

величину предметов, записывать 

результаты сравнения, правиль-

но 

пользоваться словами большой, 

поменьше, ещѐ поменьше, са-

мый 

маленький. Продолжать учить 

составлять арифметические за-

дачи 

и записывать их решение с 

помощью цифр и знаков, выде-

лять 

в задаче условие, вопрос, ответ; 

пользоваться знаками +, -; 

ориетироваться на листе бумаги, 

определяя словом положение 

геометрических фигур; пони-

мать 

учебную задачу и выполнть еѐ 

самостоятельно. Продолжать 

формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 20- 23 

Занятие 3. 
Зареплять знания о 
последовательности частей 

суток; умение считать по 

образцу и названному числу; 

преобразовывать неравенство 

в равенство, понимать 

отношения между числами; 

понимать независимость числа 

от пространственного 

расположения предметов; 

видеть в форме предметов 

геометрические фигуры. 

Формировать умение 

самостоятельно 

формулировать учебную 

задачу; навыки самоконтроля 

и самооценки. Учить 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно. 

Колесникова Стр. 23- 25 

Занятие 4. 
Закреплять умение понимать 
отношения между чилами, 

записывать эти отношения с 

помощью знаков меньше, 

больше; устанавливать 

соответствие между 

количеством предметов и 

цифрой; рисовать 

треугольники, трапеции в 

тетради в клетку; знания о 

составе числа шесть из двух 

меньших чисел; 

геометрических фигурах: 

треугольник, трапеция. 

Продолжать учить решать 

логические задачи на 

установление закономерностей. 

Колесникова Стр. 25- 27 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь 
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Занятие 5. 
Закреплять умение 

соотносить количество 

предметов с цифрой; 

составлять вопросы к 

сюжетной картинке, 

правильно отвечать на 

них, записывать 

цифрами результат счѐта. Про-

должать учить 

отгадывать математическую за-

гадку, записывать еѐ решение с 

помощью знаков и цифр; 

понимать учебную 

задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно. 

Формировать навыки 

самоконтроля и 

самооценки. Знакомить с 

часами, их 

разнообразием и 

назначением. 

Колесникова Стр. 27 - 30 

Занятие 6. 
Учить понимать 

отношения между 

числами; выполнять 

учебную задачу 

самостоятельно. 

Закреплять умение 

Устанавливать соответствие 

между количеством и цифрами. 

Закреплять умение 

понимать отношения 

между числами, знать, как 

из неравенства сделать 

равенство; рисовать овалы 

в тетради в клетку. 

 

 

Колесникова Стр. 30 - 31 

Занятие 7. 
Продолжать учить 

различать 

количественный и 

порядковый счѐт в 

пределах 10, правильно 

отвечать на вопросы 

сколько, какой по счѐту; 

понимать учебную задачуи вы-

полнять еѐ 

смостоятельно; 

воспроизводить 

количество предметов по 

названному числу. 

Закреплять умение 

понимать отношения 

между числами, знать, как 

из неравенства сделать 

равенство; рисовать овалы 

в тетради в клетку; решать 

логическую задачу; 

формулировать учебную 

задачу. Продолжать 

знакомить с составом 

числа из двух меньших. 

Формировать навыки 

самоконтроля и 

самооценки Колесникова Стр. 

32 - 33 

Занятие 8. 
Продолжать учить 

решать арифметические 

задачи, записывать 

решеиия с помощью 

цифр и знаков; понимать 

учебную задачу и 

выполнять еѐ 

самостоятельно; измерять ли-

нейкой, 

записывать результаты 

измерения. Формировать 

умение оринтироваться 

на листе бумаги; решать 

примеры, навыки 

самоконтроля и 

самооценки.  

Колесникова Стр. 34 - 35 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь 

Занятие 9. Занятие 10. Занятие 11. Занятие 12. 
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Познакомить с образованием 

числа 12 и новой счѐтной 

единицей – десятком. Учить 

записывать число 12; 

определять время на часах; 

решать логическую задачу на 

установление закономерностей; 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно; 

закреплять знания о 

геометрических фигурах – круг, 

,квадрат, треугольник, ровать 

прямоугольник. Формировать 

умение дорисовывать круги до 

знакомых предметов. 

Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 45 - 47 

Учить: как из неравенства мож-
но 

сделать равенство; понимать 

отношения между числами 11 и 

12; формулировать учебную 

задачу; составлять и решать 

арифметическую задачу с 

помощью цифр и знаков; 

измерять и рисовать отрезки 

заданной длины. Закреплять 

умение составлять число восемь 

из двух меньших чисел, 

записывать соответствующими 

цифрами, читать запись; знания 

об осени осенних месяцах. 

Формировать умение понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; навыки 

самоконтроля и самооценки 

Колесникова Стр. 47 - 49 

Знакомить с образованием 

числа 13 новой счѐтной 

единицей – десятком. Учить 

записывать число 13; решать 

арифметическую задачу, 

записывать число 13; решать 

арифметическую задачу, 

записывать условие задачи, 

читать запись; логическую 

задачу на установление 

закономерностей; рисовать 

символические изображения 

предметов из геометрических 

фигур в тетради в клетку. 

Формировать умение 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ 

самостоятельно; навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 49- 51 

Учить: как из неравенства мож-
но 

сделать равенство; понимать 

отношения между числами 11 и 

12; формулировать учебную 

задачу; составлять и решать 

арифметическую задачу с 

помощью цифр и знаков; 

измерять и рисовать отрезки 

заданной длины. Закреплять 

умение составлять число восемь 

из двух меньших чисел, 

записывать соответствующими 

цифрами, читать запись; знания 

об осени осенних месяцах. 

Формировать умение понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; навыки 

самоконтроля и самооценки 

Колесникова Стр. 51-53 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь 

Занятие 13. 
Учить составлять примеры, чи-
тать 

записи; решать логическую 

задачу; формулировать учебную 

задачу; понимать учебную зада-

чу 

и выполнять еѐ самостоятельно. 

Закреплять умение правильно 

пользоваться знаками +, -; 

Занятие 14. 
Знакомить с образованием 

числа 13 новой счѐтной 

единицей – десятком. Учить 

записывать число 13; решать 

арифметические задачи; 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно.; 

объяснить что в двух неделях 

14 дней. Развивать внимание, 

Занятие 15. 
Продолжать учить: считать по 

образцу и названному числу; 

составдять арифметическую 

задачу; решать логическую 

задачу; понимать учебную зада-

чу 

и выполнять еѐ смостоятельно; 

записывать и читать решение 

задачи; составлять число 9 из 

Занятие 16. 

УстанавливатьЗнакомить с об-

разованием 

числа 15 и новой счѐтной 

единицей – десятком. Учить 

записывать образовасование 

числа 15, читать запись; 

рисовать символическое 

изображение кошки, 
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различать понятия выше, глуб-

же. 

Знакомить с элементами 

геометрической фигуры 

треугольник (вершины, сторо-

ны, 

углы). Колесникова Стр. 52 - 54 

навыки самоконтроля и 

самооценки.  

Колесникова Стр. 55- 57 

двух меньших. Закреплять уме-

ние 

дорисовывать прямоугольники 

до 

знакомых предметов.  

Колесникова Стр. 57- 59 

называть геометрические 

фигуры, из которых состоит 

нарисованная кошка; 

формулировать учебную.  

Колесникова Стр. 60 - 61 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь 

Занятие 18. 

Учить понимать отношения 

между числами в числовом 

ряду; решать примеры в 

пределах второго десятка; 

пнимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно. 

Закреплять умение решать 

логическую задачу; 

дорисовывать овалы до 

знакомых предметов; навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 61 - 62 

Занятие 19. 

Знакомить с образованием числа 

16 и новой счѐтной единицей – 

десятком. Учить писать число 

16; 

измерять линейкой, записывать 

результаты измерения, 

сравнивать время по часам; 

решать логическую задачу; 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно. 

Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 63 - 65 

Занятие 20. 

Продолжать учить отгадывать 

математическую загадку; 

определять , какой 

математический знак надо 

написать в примере (+ или -); 

составлять число 9 из двух 

меньших чисел, записывать 

результаты составления; 

дорисовывать треугольники до 

знакомых предметов; понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; записывать 

решение загадки. Формировать 

навыки самоконтроля и 

самооценки. Колесникова Стр. 

65 - 67 

Занятие 21. 

Знакомить с образованием 

числа 17 и новой счѐтной 

единицей – десятком. Учить 

писать число 17; решать 

примеры в пределах второго 

десятка; логическую задачу 

на установление 

закономерностей; учебную 

задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; считать по 

названному числу и образцу. 

Закреплять умение понимать 

отношения между числами, 

знать, как из неравенства 

сделать равенство. 

Знакомить с часами (стрелки, 

циферблат). Колесникова Стр. 67 

- 69 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль 
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Занятие 22. 
Продолжать знакомить с 

образованием числа 17. 

Закреплять умение записывать 

число 17; рисовать 

символическое изображение 

собачки в тетради в клетку. 

Учить анализировать узор и 

продолжать его по образцу; 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно; 

упражнять в определении 

расположения предметов на 

листе бумаги; решать 

логгическую задачу.  

Колесникова Стр. 69 - 70 

Занятие 23. 
Знакомить с образованием 

числа 18. Учить писать число 

18; правильно пользоваться 

знаками; решать логическую 

задачу на установление 

закономерностей; 

формулировать учебную 

задачу; понимать учебную 

задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; отношения 

между числами в числовом 

ряду. Закреплять умение 

составлять число 18 из двух 

меньших; воспроизводить 

количество предметов по 

названному числу; знания о 

геометрических фигурах: 

вершины, стороны, углы.  

Колесникова Стр. 71 - 73 

Занятие 24. 
Закреплять знания об 

образовании числа 18; 

последовательности времѐн го-

да; 

умение записывать способ 

образования числа 18; 

ориентироваться на листе 

бумаги. Продолжать учить 

решать примеры с числами 

второго десятка; понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно. Формировать 

навыки самоконтроля и 

самооценки. 

 Колесникова Стр. 74 - 76 

Занятие 25. 
Знакомить с образованием 

числа 19 и новой счѐтной 

единицей - десятком. Учить 

писать число 19; решать 

логическую задачу;  понимать 

учебную задачу и выполнять 

еѐ самостоятельно; составлять 

число 10 из двух меньших 

чисел; сравнивать предметы 

по величине, используя 

результаты сравнения 

(большой, поменьше, 

короткая, покороче и т.д.). 

Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 76 - 77 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март 

Занятие 26. 
Продолжать знакомить с 

образованием числа 19. 

Учить дорисовывать 

квадраты до знакомых 

предметов; измерять 

линейкой, записывать 

результаты измерения; 

рисовать символическое 

изображение лошадки в 

Занятие 27. 
Знакомить с образованием 

числа 20 и новой счѐтной 

единицей - десятком. 

Учить писать число 20; 

решать примеры в 

пределах второго десятка; 

логические задачи на 

анализ и синтез, 

устанавливать связи и 

Занятие 28. 

Продолжать учить отгадывать 

математическую загадку; 

определять , какой 

математический знак надо 

написать в примере (+ или -); 

составлять число 9 из двух 

меньших чисел, записывать 

результаты составления; 

дорисовывать треугольники до 

Занятие 29. 
Продолжать учить 

решать 

арифметическую 

задачу; примеры в 

пределах второго 

десятка; логическую 

задачу; измерять 

линейкой; 

ориетироваться на 
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тетради в клетку; решать 

логическую задачу на 

анализ и синтез; 

формулировать учебную 

задачу; понимать учебную 

задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно. Колесникова 

Стр. 78 - 80 

отношения; составлять и 

решать арифметическую 

задачу; записывать 

решение задачи; 

формулировать учебную 

задачу; понимать учебную 

задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно. Колесникова 

Стр. 81 - 83 

знакомых предметов; понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно; записывать 

решение загадки. Колесникова 

Стр. 84 - 86 

листе бумаги; рисовать 

в тетради в клетку 

узоры; понимать 

учебную задачу и 

выполнять еѐ 

самостоятельно. Колесникова 

Стр. 87- 88 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель 

Занятие 30. 
Закреплять умения 

соотносить 

количество предметов 

с числом;формулировать учеб-

ную задачу; решать примеры в 

пределах второго десятка; рисо-

вать в тетради в клетку; пони-

мать учебную 

задачу и выполнять еѐ самостоя-

тельно; знания о последователь-

ности дней недели; геометриче-

ских фигурах.  

Колесникова Стр. 88 - 90 

Занятие 31. 
Продолжать учить 

решать арифметические 

задачи, записывать 

решеиия с помощью 

цифр и знаков; понимать 

учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно; 

измерять линейкой, записывать 

результаты измерения. Форми-

ровать умение оринтироваться 

на листе бумаги; решать приме-

ры, навыки самоконтроля и 

самооценки.  

Колесникова Стр. 90 - 92 

Занятие 32. 

Закреплять умение устанавливать 

соответствие 

между количеством предметов и 

цифрой; ориентироваться в 

пространстве по отношению к 

себе, другому человеку; решать 

логическую задачу на анализ и 

синтез; понимать отношения 

между числами; учебную задачу 

и выполнять еѐ самостоятельно; 

формулировать учебную задачу. 

Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 92 - 94 

Занитие 33. 

Учить решать задачи шутки с 

математическим содержанием; 

примеры, читать запись; 

отгадывать математические 

загадки; понимать учебную 

задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно. Закреплять 

знания о весенних месяцах: 

марте, апреле, мае; навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Стр. 94 - 95 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май    

Дид.игра «Дополни 

предложения» 

Игровоеупр-е «Реши задачу» 

Игровое упр-е «Письмо- 

Игровоеупр-е «Реши задачу» 

Игровое упр-е «Письмо- 
Игровое упр-е «Где мы были, 
мы 
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Игровоеупр-е «Реши задачу» 

Игровоеупр-е «Какая машина 

едит быстрее» 

Дид игра « Магазин открыток. 

Понаморева 

загадка» 

Игровоеупр-е «Поздравляем 

друзей с праздником» 

Игровоеупр-е «Собери 

картинку» 

Понамерова 

загадка» 

Игровоеупр-е «Поздравляем 

друзей с праздником» 

Игровоеупр-е «Собери 

картинку» 

Понаморева 

не скажем, а что делали, 

покажем» 

Дид.игра « Сложи квадраты» 

Игровоеупр-е «Изменяем форму 

предмета» 

«Рисуем узор». Понаморева 

Образовательная область  «Речевое развитие»  

Развитие речи 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Тема : «Рассказывание из опыта " 

Как мы провели лето"»  

Цели:  

• Закрепить представления о яв-

лениях природы и деятельности 

детей в летний период.  

• Закреплять понятие о родствен-

ных отношениях (дедушка, ба-

бушка, дядя, тетя).  

• Уточнить знания об опасных 

ситуациях во время отдыха и 

способах их предотвращения.  

• Учить составлять рассказ по 

плану воспитателя, передавая 

впечатления о лете.  

• Побуждать связно и последова-

тельно излагать события.  

• Закреплять умение образовы-

вать близкие по смыслу одноко-

ренные слова.  

• Закреплять умение отчетливо 

произносить звуки с и з, выде-

лять эти звуки в словах.  

Голицына Н.С., стр. 11 

Тема : «Составление описатель-

ного рассказа по игрушке»  

Цели:  

• Уточнить свойства материалов, 

из которых изготовлены игруш-

ки.  

• Формировать дружеские чувст-

ва.  

• Закрепить знание правил обра-

щения с игрушками.  

• Учить описывать внешний вид 

игрушки; рассказывать о том, как 

с ней можно играть, об игруш-

ках, которые есть дома .  

• Активизировать в речи глаголы, 

учить подбирать их по смыслу к 

существительным.  

• Упражнять в образовании форм 

единственного и множественного 

числа (детеныши животных).  

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 23 

Тема : «Составление рассказа по 

картине «Дети гуляют в осеннем 

парке». 

Цели:  

• Закреплять знание о признаках 

осени в растительном мире  

• Обобщить представления, по-

лученные на занятиях, прогулках, 

в повседневной жизни.  

• Формировать бережное отно-

шение к природе. 

• Уточнить правила безопасного 

поведения на природе. 

• Учить составлять рассказ по 

картине, придумывать название 

картины. 

• Уточнить и закрепить правиль-

ное произношение звуков с и ц, 

учить дифференцировать их в 

речи, отчетливо произносить 

слова и фразы с этими звуками с 

разной силой голоса и в разном 

темпе.  

Голицына Н.С., стр.36 

Тема : «Составление рассказа по 

картине «Строим дом». 

Цели:  

• Закрепить представление о но-

востройках родного города.  

• Дать представление об опасно-

сти игр на строительной площад-

ке.  

• Закрепить умение составлять 

рассказ по сюжетной картине, 

придумывать продолжение сю-

жета, изображенного на картине.  

• Учить подбирать глаголы и 

прилагательные для характери-

стики действий персонажей.  

• Уточнить и закрепить правиль-

ное произношение звуков ж и ш, 

учить дифференцировать эти 

звуки, отчетливо и внятно произ-

носить слова с ними.  

• Учить делить двухсложные 

слова на части.  

 

Голицына Н.С., стр. 48 
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1  неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь   

Тема: «Составление рассказа об 

овощах»  

Цели:  

• Закрепить знание названий 

сельскохозяйственных машин.  

• Закрепить знания о внешнем 

виде, выращивании и употребле-

нии овощей. 

• Закрепить представление о тру-

де овощеводов .  

• Учить составлять описательный 

рассказ.  

• Уточнить и закрепить правиль-

ное произношение звуков с, ц, 

учить  

дифференцировать эти звуки на 

слух, отчетливо произносить 

слова и фразы с этими звуками.  

• Закрепить знание о значении 

свежих плодов для здоровья че-

ловека. 

 

Голицына Н.С., стр. 62 

Тема : «Пересказ сказки В. Су-

теева "Кораблик"»  

Цель:  

• Учить связно рассказывать 

сказку, соблюдая ее композицию, 

выразительно передавать диало-

ги персонажей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 75 

Тема : «Придумывание сказки по 

мотивам стихотворения К. Чу-

ковского  

"Мойдодыр "». 

Цели: 

• Формировать осознанное отно-

шение к чистоте одежды и тела.  

• Учить составлять рассказ по 

сюжету литературного произве-

дения, продумывать другие по-

вороты событий, вводить новых 

персонажей.  

• Учить сравнивать предметы по 

материалу, назначению, употреб-

ляя названия качеств (стеклян-

ный, металлический, пластмассо-

вый) .  

• Активизировать употребление в 

речи слов-антонимов. 

 

 

Голицына Н.С., стр.90 

Тема : «Рассказывание из лично-

го опыта "Где я побывал в Моск-

ве"». Б. Житков «Что я видел» 

(главы из книги, чтение)  

Цели:  

• Закреплять представление о 

столице России.  

• Учить составлять последова-

тельный рассказ об увиденном.  

• Упражнять в подборе определе-

ний.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 106 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь  

Тема: «Рассказывание на задан-

ную тему». 

Цели:  

• Учить составлять короткий рас-

сказ на заданную тему.  

• Закреплять умение образовы-

вать названия детенышей живот-

ных  

Тема: «Пересказ сказки А. Су-

концева "Как ежик шубку ме-

нял"». 

 Цели:  

• Закрепить представление о ди-

ких животных (внешний вид, по-

вадки).  

• Закреплять умение пересказы-

Тема: «Учимся говорить пра-

вильно». 

 Цели:  

• Учить произносить фразу с раз-

ной интонацией (вопрос, удивле-

ние, радость, недовольство).  

• Упражнять в произнесении чис-

тоговорок и скороговорок на зву-

Тема: «Составление рассказа из 

личного опыта "Домашнее жи-

вотное  

в нашей семье"».  

Цели:  

• Воспитывать чувство любви к 

домашним питомцам.  

• Закреплять знание правил безо-
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в именительном и родительном 

падежах множественного числа.  

• Активизировать в речи сложно-

подчиненные предложения.  

• Учить подбирать слова, сход-

ные по звучанию.  

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.117 

 

вать рассказы без пропусков и 

повторений, передавать эмоцио-

нальное состояние героев.  

• Уточнить и закрепить правиль-

ное произнесение звуков ч и щ, 

учить различать эти звуки, выде-

лять их в словах.  

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 129 

ки с, ц, ш, щ в разном темпе и с 

разной силой голоса.  

• Закреплять умение подбирать 

слова, сходные по звучанию.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.140 

пасного поведения с незнакомы-

ми животными.  

• Учить рассказывать о своих 

впечатлениях, отбирая для рас-

сказа интересное содержание.  

• Учить употреблению трудных 

форм родительного падежа мно-

жественного числа существи-

тельных (ботинок, чулок, носков, 

тапочек, варежек).  

• Учить выделять во фразах слова 

со звуками ч, щ; произносить 

слова с разной силой голоса.  

 

Голицына Н.С., стр. 153 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь  

Тема: «Учимся говорить пра-

вильно». 

 Цели:  

• Учить различать на слух звуки з 

и ж, подбирать слова с этими 

звуками и выделять их на слух в 

связной речи, произносить изо-

лированные звуки з и ж с разной 

силой голоса и в различном тем-

пе.  

• Упражнять в образовании форм 

родительного падежа множест-

венного числа имен существи-

тельных.  

 

 

 

 

 

 

Тема: «Рассказывание из коллек-

тивного опыта на тему "Игры  

зимой"».  

И. Бунин «Первый снег» (чте-

ние),  

Цели:  

• Помочь оживить впечатления, 

проанализировать и выбрать ин-

тересное событие для рассказа.  

• Формировать положительные 

взаимоотношения детей в группе.  

• Учить составлять связный ко-

роткий рассказ о впечатлениях из 

коллективного опыта.  

• Учить внятно и отчетливо про-

износить фразы со звуками с и ш, 

говорить с разной силой голоса.  

 

 

 

Тема: «Составление рассказа по 

картине «Зима».  

Цели:  

• Закрепить представление о 

зимних явлениях природы.   

• Упражнять в составлении ко-

роткого рассказа по картине, при 

описании указывать место и вре-

мя действия. 

• Учить согласовывать в роде 

глагол прошедшего времени с 

существительным. 

• Закрепить правильное произ-

ношение звуков с и ш: произно-

сить  

их протяжно, на одном выдохе, 

отчетливо и внятно произносить 

слова с этими звуками.  

• Закреплять умение делить слова 

на слоги.  

Тема: «Учимся говорить пра-

вильно». 

Цели:  

• Учить составлять небольшой 

связный, последовательный рас-

сказ, используя план, предло-

женный воспитателем.  

• Закрепить употребление в речи 

несклоняемых существительных. 
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Голицына Н.С., стр. 166 

 

Голицына Н.С., стр. 181 Голицына Н.С., стр. 194 Голицына Н.С., стр. 206 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь   

 Тема: «Учимся говорить пра-

вильно».  

М. Яснов «Мирная считалка» 

(чтение). 

Цели:  

• Воспитывать дружеские отно-

шения между детьми, побуждать 

к мирному разрешению споров и 

конфликтов.  

• Познакомить с предложением, 

дать представление о последова-

тельности слов.  

• Учить составлять и распростра-

нять предложение.  

• Закреплять умение называть 

слова в предложении последова-

тельно и вразбивку. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 217 

 

Тема: «Пересказ рассказа Е. Ча-

рушина "Лисята"». 

Цели:  

• Закреплять представление о 

жизни диких животных.  

• Учить выразительно пересказы-

вать текст без помощи вопросов 

воспитателя.  

• Упражнять в образовании на-

званий детенышей животных с 

уменьшительно-ласкательными 

суффиксами.  

• Учить согласовывать прилага-

тельные с существительными в 

роде, числе и падеже.  

• Учить придумывать загадки, 

подбирая по смыслу названия 

качеств и действия (прилагатель-

ные и глаголы), отгадывать за-

гадки, основанные на противо-

поставлении.  

Голицына Н.С., стр. 231 

Тема: «Составление письма в 

другую страну». 

 Цели:  

• Закрепить знания о том, как 

люди узнают друг о друге, о тру-

де 

работников связи.  

• Закрепить знание домашнего 

адреса и адреса детского сада.  

• Учить составлять короткий рас-

сказ, опираясь на свой опыт.  

• Упражнять в произнесении 

фраз с интонациями вопроса, 

удивления, радости.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.244 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль   

Тема: «Пересказ рассказа Л. Тол-

стого "Пожарные собаки"». 

Цели:  

• Закрепить знания о профессиях 

людей и предметах, необходи-

мых людям отдельных профес-

сий.  

• Закрепить знание правил по-

Тема: «Составление рассказа по 

картине с проблемным содержа-

нием. Цели:  

• Упражнять в составлении сю-

жетного рассказа по картине.  

• Учить подбирать по смыслу оп-

ределения, слова, близкие и про-

тивоположные по значению.  

Тема: «Составление рассказа по 

набору игрушек военной темати-

ки».  

С. Маршак «Наша армия» (чте-

ние)  

Цели:  

• Учить составлять сюжетный 

рассказ, давать описание действ 

Тема : «Составление рассказа по 

пейзажной картине»  

Цели:  

• Закреплять представление о 

жанре живописи пейзаже.  

• Учить составлять небольшой 

описательный рассказ, используя 

план, предложенный воспитате-
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жарной безопасности.  

• Закрепить умение пересказы-

вать текст без пропусков и по-

вторений, используя отдельные 

фразы авторского текста.  

• Подвести к образованию назва-

ний лиц по профессиям (пожар - 

пожарный, почта - почтальон и 

т.д.).  

• Активизировать в речи назва-

ния профессий и действий. 

 

Голицына Н.С., стр. 259 

 

• Познакомить с предложением.  

• Упражнять в составлении пред-

ложений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 274 

и характеристики персонажей, 

вводить в повествование диалог.  

• Учить подбирать определения к 

заданным словам.  

• Учить различать на слух звуки с 

и сь, четко произносить слова с 

этими звуками.  

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.286 

лем.  

•Учить строить предложение из 

заданного набора слов.  

• Упражнять в произнесении чис-

тоговорок в разном темпе и с раз-

ной силой голоса.  

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 297 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март   

Тема: «Составление рассказа из 

опыта на тему «Как мы помогаем 

маме». 

Цели:  

• Закрепить представление о тру-

де мамы дома и на работе.  

• Воспитывать желание помогать 

маме.  

• Учить составлять рассказ на те-

му, предложенную воспитателем.  

• Упражнять в построении пред-

ложений.  

• Упражнять в произнесении 

фразы с разной интонацией (во-

прос, удивление, радость).  

 

 

Голицына Н.С., стр. 309 

 

Тема: «Пересказ рассказов Л. 

Толстого из "Азбуки"». 

Цели:  

• Познакомить с творчеством Л. 

Толстого для детей, его книгой 

«Азбука», написанной для кре-

стьянских детей.  

• Учить пересказывать короткие 

рассказы близко к тексту без по-

мощи вопросов воспитателя.  

• Упражнять в составлении пред-

ложений из двух-трех слов без 

предлогов. 

• Учить подбирать слова, сход-

ные по звучанию, в заданном 

ритме. 

 

Голицына Н.С., стр. 321 

Тема: «Составление описатель-

ного рассказа по картинам о ди-

ких животных». 

Цели:  

• Учить составлять описательный 

рассказ по картине, опираясь на 

план, предложенный воспитате-

лем.  

• Упражнять в употреблении на-

званий детенышей животных в 

косвенных падежах.  

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.331 

Тема: «Придумывание рассказа 

на тему «Путешествие капельки 

воды». 

Цели:  

• Закрепить представление о раз-

ных состояниях воды.  

• Учить придумывать рассказ на 

основе имеющихся знаний о со-

стояниях воды.  

• Упражнять в словообразовании.   

• Учить делить слова на слоги.  

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 345 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель   
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Тема: «Пересказ рассказа Е. 

Пермяка "Самое страшное"». 

Цели:  

• Дать понятие о том, что для 

всех людей на Земле существуют 

общие человеческие ценности и 

моральные качества.  

• Упражнять в пересказе без по-

мощи вопросов воспитателя.  

• Закреплять умение подбирать 

определения к заданному слову.  

 

 

 

Голицына Н.С., стр.359 

 

Тема: «Придумывание рассказа 

на тему "Космическое путешест-

вие"». 

 Цели:  

• Уточнять и расширять пред-

ставление о космосе и космиче-

ском пространстве.  

• Закрепить навыки творческого 

рассказывания.  

• Упражнять в подборе антони-

мов.  

• Упражнять в определении уда-

рения в двухсложном слове.  

 

Голицына Н.С., стр. 370 

Тема: «Составление рассказа по 

картине "Весна"». 

 Цели:  

• Закреплять представление о 

признаках весны в растительном 

и животном мире.  

• Закреплять умение составлять 

описательный рассказ по карти-

не, используя образные выраже-

ния для описания природы.  

• Упражнять в делении слов на 

слоги 

 

 

Голицына Н.С., стр.380 

Тема: «Придумывание сказки по 

мотивам русских народных ска-

зок»  

Цели:  

• Учить составлять рассказы на 

темы известных сказок.  

• Уточнить правильное произно-

шение звуков л - ль, р - рь изоли-

рованно, в словах и фразах, раз-

личать и выделять их в речи.  

• Упражнять в интонационной 

выразительности речи. 

 

 

Голицына Н.С., стр. 392 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май   

Тема: «Составление рассказа по 

картине В.М. Васнецова "Бога-

тыри"» Цели:  

• Закрепить представление о том, 

что русские люди защищали 

свою родину во все времена.  

• Знакомить с творчеством рус-

ских художников.  

• Учить составлять описательный 

рассказ, опираясь на план, пред-

ложенный воспитателем.  

• Упражнять в произнесении ско-

роговорок со звуками р-л.  

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 401 

 

Тема: «Составление рассказа на 

тему " Как я буду заботиться о 

своем  

здоровье "». 

 Цели:  

• Закрепить представление о здо-

ровом образе жизни.  

• Закрепить навыки составления 

повествовательного рассказа.  

• Упражнять в делении трех- и 

четырехсложных слов на слоги.  

• Упражнять в подборе определе-

ний к заданным словам.  

• Учить определять ударение в 

двухсложном слове.  

 

 

Голицына Н.С., стр. 414 

Тема: «Составление рассказа на 

тему" Как трудятся мои родите-

ли"». 

 Цели:  

• Воспитывать уважение к труду 

родителей, благодарность за их 

заботу.  

• Закреплять умение составлять 

последовательный рассказ из 

личного опыта.  

• Упражнять в определении уда-

рения в трехсложном слове.  

• Упражнять в использовании 

восклицательных интонаций.  

• Упражнять в произнесении чис-

тоговорок со звуками р-л.  

 

Голицына Н.С., стр.429 

Тема: «Составление рассказа по 

предметам декоративно-

прикладного искусства»  

Цели:   

• Закреплять представление о де-

коративно-прикладном искусстве 

России.  

• Побуждать составлять рассказ 

на основе представлений об осо-

бенностях народной росписи.  

• Учить подбирать наиболее точ-

ные определения при описании 

предметов декоративно-

прикладного искусства.  

• Упражнять в подборе синони-

мов.  

Голицына Н.С., стр. 439 
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Образовательная область «Речевое развитие»  

Обучение грамоте 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Занятие 1  «Повторение правила 

написания гласных букв» 

 Цель: Закрепление действия 

звукового анализа 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

Занятие 2 

Цель: познакомить воспитанни-

ков  со схемой звукового состава 

слова; научить произносить сло-

во медленно, интонационно вы-

деляя звук, который отмечается 

на схеме; произносить слово в 

соответствии с движением указки 

по схеме. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду" 

Занятие 3  «Повторение и закре-

пление пройденного»   

 Цель: Закрепление действия 

звукового анализа 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 4  «Закрепить действие 

звукового анализа»   

 Цель: повторить правила напи-

сания гласных букв,, познако-

мить с действием  словоизмене-

ния на примере слов, состоящих 

из трѐх звуков. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

1 неделя 2 неделя  4 неделя 

Октябрь  

Занятие 5  « Повторение написа-

ния гласных букв. Закрепить 

действие звукового анализа и 

словоизменения»   

 Цель: повторить правила напи-

сания гласных букв,, закрепить  

действие  словоизменения на 

примере слов. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Развитие слухового внимания и 

фонематического восприятия  

Цель: развитие слухового вни-

мания и фонематического вос-

приятия на материале речевых 

звуков; 

объяснить различие понятий 

«звук» и «слово». 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду" 

Занятие 7  « Повторение прой-

денного материала Закрепить 

действие звукового анализа и 

словоизменения»   

 Цель: повторение пройденного 

материала. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 8  « Повторение прой-

денного материала. Закрепить 

действие звукового анализа и 

словоизменения»   

  Цель: повторение пройденного 

материала. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

http://click02.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD2Rvbm9fNNfcLOVXrFn1EKkeY4MYV2KH8uPNmCwHUKSLTAWiheQDQat0oVcrU6QM79DrbNPifEXG5StMSNsso2k8GkO8X*7rOYWIfEsSSuN9Z1Ox2kKDEmMFwVArUjDYC2nnfr52CVvmbBw3xYyR0-B*IhCefwAUWP1yD*6RXc2rIf2yP0Ig7mpgXTEoAA*wYuCJ5jQ*mkvHuSpz9MVgcCtfxUbAaN0Db4cLt-3dgbG20bXTlZcODyb0BpfWLAWGoLxW6T5bjgGXDAIOU4Tw1pF5Or1O9m8EICBEae32KepcSW6RchK6jelhTlTVg5hm-d6qSrQDqemwAoHvbIkhiZIyTrdCH7IKQzT6umONf*XcRint9Nn4vmlHmX2MfoaTk3KDdv9hwO3vRwpFbMxNNy4OZ*JsJaitQ5BURG3dQF5Kc2JwK48xgsHBvKasfCpRs6MYHvd7hyuC
http://click02.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD2Rvbm9fNNfcLOVXrFn1EKkeY4MYV2KH8uPNmCwHUKSLTAWiheQDQat0oVcrU6QM79DrbNPifEXG5StMSNsso2k8GkO8X*7rOYWIfEsSSuN9Z1Ox2kKDEmMFwVArUjDYC2nnfr52CVvmbBw3xYyR0-B*IhCefwAUWP1yD*6RXc2rIf2yP0Ig7mpgXTEoAA*wYuCJ5jQ*mkvHuSpz9MVgcCtfxUbAaN0Db4cLt-3dgbG20bXTlZcODyb0BpfWLAWGoLxW6T5bjgGXDAIOU4Tw1pF5Or1O9m8EICBEae32KepcSW6RchK6jelhTlTVg5hm-d6qSrQDqemwAoHvbIkhiZIyTrdCH7IKQzT6umONf*XcRint9Nn4vmlHmX2MfoaTk3KDdv9hwO3vRwpFbMxNNy4OZ*JsJaitQ5BURG3dQF5Kc2JwK48xgsHBvKasfCpRs6MYHvd7hyuC
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1 неделя 2 неделя  4 неделя 

Ноябрь  

Занятие 9  « Повторение прой-

денного материала. Закрепить 

действие звукового анализа и 

словоизменения»   

  Программное содержание: по-

вторение пройденного материала. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 10   

 Цель: повторить правила напи-

сания заглавных букв. Закрепить 

правила о звуке Ш. 
Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 11 

 Цель: закрепление действия 

звукового анализа и правил на-

писания заглавных букв. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 12 

 Цель:познакомить детей с бук-

вой  М,  закрепление действия 

звукового анализа и правил на-

писания заглавных букв. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь  

Занятие 13 

 Цель :познакомить детей с бук-

вой  Н,  закрепление действия 

звукового анализа и правил на-

писания заглавных букв 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие № 14 

Цель: познакомить воспитанни-

ков с понятием «гласный звук» и 

«согласный звук». Звуковой ана-

лиз слова шар с определением 

гласных и согласных звуков. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду" 

Занятие № 15 

 Цель: повторить правила «глас-

ный звук» и «согласный звук». 

Звуковой анализ слова рак и роза, 

рабочая тетрадь стр. 2 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду" стр.7 

В.В. Волина «Учимся играя» 

Занятие 16 

«Закрепление гласный и соглас-

ный звук» 

 Цель: повторить правила «глас-

ный звук» и «согласный звук». 

Звуковой анализ слова луна и 

рыба, рабочая тетрадь стр. 3 

 Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду", занятие № 2 

Дошкольник «Обучение грамоте 

детей дошкольного возраста, стр. 

7, В.В. Волина «Учимся играя» 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь   

Занятие 17 «Закрепление глас-

ный и согласный звук» 

Цель: повторить правила «глас-

Занятие 18 «Введение понятий 

твердый согласный звук и мяг-

кий» 

Занятие 19 «Закрепление о зву-

ках» 

Цель:  звуковой анализ слов 

Занятие 20 «Закрепление о зву-

ках» 

Цель:  закрепление знаний о зву-
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ный звук» и «согласный звук». 

Звуковой анализ слов, рабочая 

тетрадь стр. 3 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду", занятие № 3 

Дошкольник «Обучение грамоте 

детей дошкольного возраста, стр. 

8, В.В. Волина «Учимся играя» 

  

Цель: повторить правила «глас-

ный звук» и «согласный звук». 

Звуковой анализ слов., ориенти-

роваться в заданиях требующих 

полной характеристики звука. 

 Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

слон, зонт. 

Учить детей: сравнивать слова по 

моделям и по звукам; ориентиро-

ваться в заданиях, требующих 

полной характеристики звука. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

ках. Звуковой анализ слов. Учить 

сравнивать слова по моделям и 

звукам; ориентироваться в зада-

ниях, требующих полной харак-

теристики звука 

 Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль 

Занятие 29   

 Цель: Знакомство с буквой ь. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 30   

 Цель: работа  с буквой ь. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 31   

 Цель: знакомство с буквой «П». 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 33 «Познакомить детей с 

буквой А» 

Цель:  учить детей: правильному 

употреблению букв А и а, звуко-

вому анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март 

Занятие 34 «Закрепление  буквы 

А, знакомство с буквой Я и пра-

вилом о том когда она пишется » 

Цель: учить детей: правильному 

употреблению букв А и а, Я и я, 

звуковому анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

Занятие 35 «Закрепление  буквы 

А и Я. Правила написания этих 

букв. » 

Цель:  учить детей: правильному 

употреблению букв А и а, Я и я, 

звуковому анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

Занятие 37 «Знакомство с буквой 

Ё » 

Цель: работа с буквами  а, о, я.  

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 38  «Работа с буквами 

а,я,о,ѐ» 

 Цель: закрепление действия 

звукового анализа, правила о на-

писании гласных после мягких 

согласных. 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

http://click02.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD-z39vfQ0ZbvH9Zkn2rGI5otULArZFG0wbub9jJacQzsGMacGg2zgVhRFx51vGOoVYPVUbGtNSPbnec-c50Le7ZDgIlafX2T-ej4KDYkFPEqTWBbTTX93hsEKWbyRfFZ*jEQ7VRFYmdpLLcSVHecrH1A0waKNbKqZlGy0ulWN*Wy4VLx3ynx6OklrdmgeioCu0kFtDzbetyszQK9HcsqLMeTXUaGRxUMj5VCEc86KULmAvkrvQviSsPID3S*mlh3TOjXo16U2KpzmOSkLmez1XK7Po5MQm5s8xQzdujdvGejIH2h-RAws0apjTzLITaf1MtXWZki-jhE4-dGdDzDpv0d*-bj4U8j-LkWVM0p5*zyjjiY1WOQX2lT*lbMVg8KAkGRyiMuwjWnWcITlNaaX6U-kH18Kduh-skPctHGqMOjmVPUY8avsdx2BIArRNz*GOU51R1CYIwOuc-04gCN9SWBsFrpvrObfg
http://click02.begun.ru/click.jsp?url=LwtFD2Rvbm9fNNfcLOVXrFn1EKkeY4MYV2KH8uPNmCwHUKSLTAWiheQDQat0oVcrU6QM79DrbNPifEXG5StMSNsso2k8GkO8X*7rOYWIfEsSSuN9Z1Ox2kKDEmMFwVArUjDYC2nnfr52CVvmbBw3xYyR0-B*IhCefwAUWP1yD*6RXc2rIf2yP0Ig7mpgXTEoAA*wYuCJ5jQ*mkvHuSpz9MVgcCtfxUbAaN0Db4cLt-3dgbG20bXTlZcODyb0BpfWLAWGoLxW6T5bjgGXDAIOU4Tw1pF5Or1O9m8EICBEae32KepcSW6RchK6jelhTlTVg5hm-d6qSrQDqemwAoHvbIkhiZIyTrdCH7IKQzT6umONf*XcRint9Nn4vmlHmX2MfoaTk3KDdv9hwO3vRwpFbMxNNy4OZ*JsJaitQ5BURG3dQF5Kc2JwK48xgsHBvKasfCpRs6MYHvd7hyuC
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льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

 льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель   

Занятие 39 ―Знакомство с буквой 

Ч» 

Цель: учить детей: правильному 

употреблению буквы Ч, звуково-

му анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

 

Занятие 40 ―Знакомство с буквой 

Щ» 

Цель: учить детей: правильному 

употреблению буквы Щ, звуко-

вому анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

Занятие 41   

 Цель: закрепление пройденного 

материала 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 42   

 Цель: закрепление пройденного 

материала 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май 

Занятие 43 ―Знакомство с буквой 

Ц» 

Цель: учить детей: правильному 

употреблению буквы Ц, звуко-

вому анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

 

Занятие 44 

 Цель: закрепление пройденного 

материала, Знакомство с буквой 

Х 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

Занятие 45 ―Знакомство с буквой 

Э» 

Цель: учить детей: правильному 

употреблению буквы Э, звуково-

му анализу 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду""",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 

 

Занятие 46 

 Цель: закрепление пройденного 

материала 

Журова Л. Е. "Обучение грамоте 

в детском саду",  Дошкольник 

«Обучение грамоте детей дошко-

льного возраста,  В.В. Волина 

«Учимся играя» 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура  

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Тема : Занятие 1. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге колонной по одному, в беге 

врассыпную; 

- В сохранении устойчивого рав-

новесия; 

- В прыжках с продвижением 

вперед и перебрасывании мяча. 

 

Тема: Занятие 2. Повторение. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге колонной по одному, в беге 

врассыпную; 

- В сохранении устойчивого рав-

новесия; 

- В прыжках с продвижением 

вперед и перебрасывании мяча. 

 

Тема : Занятие 3. 

Задачи: 

- Упражнять детей в построении 

в колонны; 

- повторить упражнения в равно-

весии и прыжках. 

 

 

 

 

 

Тема : Занятие 4. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами; 

- Упражнять в ходьбе на носках; 

- Развивать координацию движе-

ний в прыжках в высоту (достань 

до предмета) и ловкость в бро-

сках мяча вверх. 

 

Тема: Занятие 5. Повторение.   

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами; 

- Упражнять в ходьбе на носках; 

- Развивать координацию движе-

ний в прыжках в высоту (достань 

до предмета) и ловкость в бро-

сках мяча вверх. 

 

Тема: Занятие 6. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами, врассыпную, с оста-

новкой по сигналу воспитателя, 

упражнения в прыжках; 

- Развивать ловкость в беге; 

- Разучить игровые упражнения с 

мячом. 

 

 

Тема : Занятие 7. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе с вы-

соким подниманием колен, в не-

прерывном беге продолжитель-

ностью до 1 минуты; 

- В ползании по гимнастической 

скамейке с опорой на колени и 

ладони; 

- В подбрасывании мяча вверх; 

- Развивать ловкость и устойчи-

вое равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

 

Тема: Занятие 8. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе с вы-

соким подниманием колен, в не-

прерывном беге продолжитель-

ностью до 1 минуты; 

- В ползании по гимнастической 

скамейке с опорой на колени и 

ладони; 

- В подбрасывании мяча вверх; 

 

Тема: Занятие 9. 

Задачи:  

- Повторить бег продолжитель-

ностью до 1 минуты, упражнение 

в прыжках; 

- Развивать ловкость и глазомер, 

Тема : Занятие 10.  

Задачи: 

- Разучить ходьбу и бег с измене-

нием темпа движения по сигналу 

воспитателя; 

- Разучить пролезание в обруч 

боком, не задевая за его край; 

- Повторить упражнения в равно-

весии и прыжках. 

 

Тема: Занятие 11. Повторение. 

Задачи: 

- Разучить ходьбу и бег с измене-

нием темпа движения по сигналу 

воспитателя; 

- Разучить пролезание в обруч 

боком, не задевая за его край; 

- Повторить упражнения в равно-

весии и прыжках. 

 

Тема: Занятие 12. 

Задачи: 

- Упражнять в беге на длинную 

дистанцию, в прыжках повторить 

задания с мячом, развивая лов-

кость и глазомер. 
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Пензулаева ,Л.И., стр. 15, 17 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 19, 20 

 

координацию движений. 

 

Пензулаева Л.И., стр. 21, 23, 24 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 24, 26 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь  

Тема : Занятие 13. 

Задачи:  

- Упражнять детей в беге про-

должительностью до 1 минуты; 

- в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; 

- В прыжках и перебрасывании 

мяча. 

 

 Тема: Занятие 14. Повторение. 

Задачи:  

- Упражнять детей в беге про-

должительностью до 1 минуты; 

- в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; 

- В прыжках и перебрасывании 

мяча. 

 

Тема: Занятие 15. 

Задачи:  

- Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; 

- Знакомить с ведением мяча 

правой и левой рукой (,элементы 

баскетбола), упражнять в прыж-

ках. 

 

 

 

 

Тема : Занятие 16. 

Задачи: 

- Разучить поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному; 

- Повторить бег с преодолением 

препятствий; 

- Упражнять в прыжках с высо-

ты; 

- Развивать координацию движе-

ний при перебрасывании мяча. 

 

Тема: Занятие 17. Повторение.   

Задачи: 

- Разучить поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному; 

- Повторить бег с преодолением 

препятствий; 

- Упражнять в прыжках с высо-

ты; 

- Развивать координацию движе-

ний при перебрасывании мяча. 

 

Тема: Занятие 18. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге; 

- Разучить игровые упражнения с 

мячом; 

- Повторить игровые упражнения 

Тема : Занятие 19. 

Задачи: 

-  Повторить ходьбу с изменени-

ем темпа движения; 

- Развивать координацию движе-

ний и глазомер при метании в 

цель; 

- Упражнять в равновесии. 

 

Тема: Занятие 20. Повторение. 

Задачи: 

-  Повторить ходьбу с изменени-

ем темпа движения; 

- Развивать координацию движе-

ний и глазомер при метании в 

цель; 

- Упражнять в равновесии. 

 

Тема: Занятие 21. 

Задачи:  

- Упражнять в ходьбе и беге с 

перешагиванием через препятст-

вие, непрерывном беге продол-

жительностью до 1 минуты; 

- Познакомить с игрой в бадмин-

тон; 

- Повторить игровое упражнение 

с прыжками. 

 

 

Тема : Занятие 22.  

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе парами; 

- Повторить лазанье в обруч; 

- Упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

Тема: Занятие 23. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе парами; 

- Повторить лазанье в обруч; 

- Упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

Тема: Занятие 24. 

Задачи: 

- Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 ми-

нуты; 

- Разучить игру «Посадка карто-

феля»; 

- Упражнять в прыжках, разви-

вать внимание в игре «Затейни-

ки». 
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Пензулаева ,Л.И., стр. 28, 29 

 

с бегом и прыжками. 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 30, 32 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 33, 34, 35 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 35, 37 

 

 

 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь  

Тема : Занятие 25. 

Задачи:  

- Повторить ходьбу с высоким 

поднимание колен; 

- Упражнять в равновесии, раз-

вивая координацию движений; 

- Перебрасывание мячей в ше-

ренгах. 

 

Тема: Занятие 26. Повторение. 

Задачи:  

- Повторить ходьбу с высоким 

поднимание колен; 

- Упражнять в равновесии, раз-

вивая координацию движений; 

- Перебрасывание мячей в ше-

ренгах. 

 

Тема : Занятие 27. 

Задачи: 

- Повторить бег; 

- Игровые упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

 

 

Тема : Занятие 28. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе с измене-

нием направления движения, бе-

ге между предметами; 

- Повторить прыжки поперемен-

но на правой и левой ноге с про-

движением вперед; 

- Упражнять в ползании по гим-

настической скамейке и ведении 

мяча между предметами. 

 

Тема: Занятие 29. Повторение.   

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе с измене-

нием направления движения, бе-

ге между предметами; 

- Повторить прыжки поперемен-

но на правой и левой ноге с про-

движением вперед; 

- Упражнять в ползании по гим-

настической скамейке и ведении 

мяча между предметами. 

 

 

Тема : Занятие 31. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе с измене-

нием темпа движения, в беге ме-

жду предметами, в равновесии; 

- Повторить упражнения мячом. 

 

Тема: Занятие 32. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе с измене-

нием темпа движения, в беге ме-

жду предметами, в равновесии; 

- Повторить упражнения мячом. 

 

Тема: Занятие 33. 

Задачи:  

- Упражнять в беге, развивая вы-

носливость; в перебрасывании 

мяча в шеренгах; 

- Повторить игровые упражнения 

с прыжками и бегом. 

 

 

 

 

Тема : Занятие 34.  

Задачи: 

- Повторить ходьбу с выполнени-

ем действий по сигналу воспита-

теля; 

- Упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

Тема: Занятие 35. Повторение. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу с выполнени-

ем действий по сигналу воспита-

теля; 

- Упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

Тема: Занятие 36. 

Задачи:  

- Повторить бег с преодолением 

препятствий; 

- Повторить игровые упражнения 

с прыжками, с бегом и мячом. 
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Пензулаева ,Л.И., стр. 39, 41 

 

 

Тема: Занятие 30. 

Задачи: 

- Повторить бег с перешагивани-

ем через предметы, развивая ко-

ординацию движений;  

- Развивать ловкость в игровом 

задании с мячом, упражнять в 

беге. 

 

Пензулаева Л.И., стр. 42, 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 44, 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 46, 47 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь  

Тема : Занятие 1. 

Задачи:  

- Упражнять детей в умении со-

хранить в беге правильную дис-

танцию друг от друга; 

- Разучить ходьбу по наклонной 

доске с сохранением устойчивого 

равновесия; 

- Повторить перебрасывание мя-

ча. 

 

Тема: Занятие 2. Повторение. 

Задачи:  

- Упражнять детей в умении со-

хранить в беге правильную дис-

танцию друг от друга; 

- Разучить ходьбу по наклонной 

доске с сохранением устойчивого 

равновесия; 

- Повторить перебрасывание мя-

ча. 

 

Тема : Занятие 3. 

Тема : Занятие 4. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с пово-

ротом в другую сторону; 

- Повторить прыжки поперемен-

но на правой и левой ноге, про-

двигаясь вперед; 

- Упражнять в ползании и пере-

броске мяча. 

 

Тема: Занятие 5. Повторение.   

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с пово-

ротом в другую сторону; 

- Повторить прыжки поперемен-

но на правой и левой ноге, про-

двигаясь вперед; 

- Упражнять в ползании и пере-

броске мяча. 

 

 

Тема : Занятие 7. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге врассыпную; 

- Закреплять умение ловить мяч, 

развивая ловкость и глазомер; 

- Повторить ползание по гимна-

стической скамейке; 

- упражнять в сохранении устой-

чивого равновесия. 

 

Тема: Занятие 8. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге врассыпную; 

- Закреплять умение ловить мяч, 

развивая ловкость и глазомер; 

- Повторить ползание по гимна-

стической скамейке; 

- упражнять в сохранении устой-

чивого равновесия. 

 

Тема: Занятие 9. 

Тема : Занятие 10.  

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге по кругу, взявшись за руки, в 

беге врассыпную; 

- В лазанье на гимнастическую 

стенку; в равновесии и прыжках. 

 

Тема: Занятие 11. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге по кругу, взявшись за руки, в 

беге врассыпную; 

- В лазанье на гимнастическую 

стенку; в равновесии и прыжках. 

 

Тема: Занятие 12. 

Задачи: 

- Повторить передвижение на 

лыжах скользящим шагом; 

- Разучить игровые упражнения с 

клюшкой и шайбой; 

- Развивать координацию движе-
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Задачи: 

- Разучить игровые упражнения с 

бегом и прыжками, упражнять в 

метании снежков на дальность. 

 

 

 

 

 

Пензулаева ,Л.И., стр. 48,49,50 

 

Тема: Занятие 6. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

снежными постройками; 

- Упражнять в прыжках на двух 

ногах до снеговика; 

- В бросании снежков в цель. 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 51, 52 

 

Задачи:  

- Развивать ритмичность ходьбы 

на лыжах; 

- Упражнять в прыжках на двух 

ногах; 

- Повторить игровые упражнения 

с бегом и бросание снежков в го-

ризонтальную цель. 

 

Пензулаева Л.И., стр. 53, 54 

ний и устойчивое равновесие при 

скольжении по ледяной дорожке. 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 55, 57 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь  

 Тема : Занятие 13. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге между предметами, не задевая 

их; 

- Продолжать формировать ус-

тойчивое равновесие при ходьбе 

и беге по наклонной доске; 

- Упражнять в прыжках с ноги на 

ногу, в забрасывании мяча в 

кольцо. 

 

Тема: Занятие 14. Повторение.   

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге между предметами, не задевая 

их; 

- Продолжать формировать ус-

тойчивое равновесие при ходьбе 

и беге по наклонной доске; 

- Упражнять в прыжках с ноги на 

ногу, в забрасывании мяча в 

кольцо. 

 

Тема : Занятие 16. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу; 

- Разучить прыжок в длину с мес-

та; 

- Упражнять в ползании на чет-

вереньках и прокатывании мяча 

головой. 

 

Тема: Занятие 17. Повторение. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу; 

- Разучить прыжок в длину с мес-

та; 

- Упражнять в ползании на чет-

вереньках и прокатывании мяча 

головой. 

 

Тема: Занятие 18. 

Задачи:  

- Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; 

Тема : Занятие 19.  

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами; 

- Упражнять в перебрасывании 

мяча друг другу; 

- Повторить задание в равнове-

сии. 

 

Тема: Занятие 20. Повторение. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами; 

- Упражнять в перебрасывании 

мяча друг другу; 

- Повторить задание в равнове-

сии. 

 

Тема: Занятие 21. 

Задачи: 

- Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; 

-Повторить игровые упражнения 

с бегом, прыжками и метанием 
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Тема: Занятие 15. 

Задачи: 

- Продолжать учить детей пере-

двигаться по учебной лыжне; 

- Повторить игровые упражне-

ния. 

 

Пензулаева Л.И., стр. 59, 60, 61 

 

- Повторить игровые упражнения 

с бегом и метанием. 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 61, 63 

снежков на дальность. 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 63, 64, 65 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль   

Тема : Занятие 25. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге врассыпную; 

- в беге продолжительностью до 

1 минуты; 

- В сохранении устойчивого рав-

новесия при ходьбе на повышен-

ной опоре; 

- Повторить упражнения в прыж-

ках и забрасывании мяча в кор-

зину. 

 

Тема: Занятие 26. Повторение. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге врассыпную; 

- в беге продолжительностью до 

1 минуты; 

- В сохранении устойчивого рав-

новесия при ходьбе на повышен-

ной опоре; 

- Повторить упражнения в прыж-

ках и забрасывании мяча в кор-

зину. 

 

Тема : Занятие 28. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу, взявшись за руки; 

- Ходьбу и бег врассыпную; 

- Закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках; 

- Упражнять в лазанье под дугу и 

отбивании мяча о землю. 

 

Тема: Занятие 29. Повторение.   

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу, взявшись за руки; 

- Ходьбу и бег врассыпную; 

- Закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках; 

- Упражнять в лазанье под дугу и 

отбивании мяча о землю. 

 

Тема: Занятие 30. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе на лыжах, 

метании снежков на дальность; 

Тема : Занятие 31. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ме-

жду предметами; 

- Разучить метание в вертикаль-

ную цель; 

- Упражнять в лазанье под палку 

и перешагивании через нее. 

 

Тема: Занятие 32. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ме-

жду предметами; 

- Разучить метание в вертикаль-

ную цель; 

- Упражнять в лазанье под палку 

и перешагивании через нее. 

 

Тема: Занятие 33. 

Задачи:  

- Повторить игровые упражнения 

с бегом и прыжками, метании 

снежков в цель и на дальность. 

 

 

 

Тема : Занятие 34.  

Задачи: 

- Упражнять детей в непрерыв-

ном беге; 

- в лазанье на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек; 

- Упражнять в сохранении равно-

весия при ходьбе на повышенной 

опоре; 

- Повторить задания в прыжках и 

с мячом. 

 

Тема: Занятие 35. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять детей в непрерыв-

ном беге; 

- в лазанье на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек; 

- Упражнять в сохранении равно-

весия при ходьбе на повышенной 

опоре; 

- Повторить задания в прыжках и 

с мячом. 

 

Тема: Занятие 36. 

Задачи: 
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Тема : Занятие 27. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе по 

лыжне скользящим шагом, по-

вторить повороты на лыжах, иг-

ровые упражнения с шайбой, 

скольжение по ледяной дорожке. 

 

Пензулаева ,Л.И., стр. 68, 69 

 

- Повторить игровые упражнения 

с бегом и прыжками. 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 70, 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 71, 72, 73 

- Построение в шеренгу, в пере-

строение в колонну по одному; 

- Ходьба с выполнением заданий. 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 73, 74, 75 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март  

Тема : Занятие 1. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе ко-

лонной по одному, c поворотом в 

другую сторону по сигналу;  

- Разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на голове; 

- Упражнять в прыжках и пере-

брасывании мяча, развивая лов-

кость и глазомер. 

 

Тема: Занятие 2. Повторение. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе ко-

лонной по одному, c поворотом в 

другую сторону по сигналу;  

- Разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на голове; 

- Упражнять в прыжках и пере-

брасывании мяча, развивая лов-

кость и глазомер. 

 

Тема : Занятие 3. 

Задачи: 

- Повторить игровые упражнения 

Тема : Занятие 4. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу с изменением направления 

движения и врассыпную; 

- Разучить прыжок в высоту с 

разбега; 

- Упражнять в метании мешочков 

в цель, в ползании между пред-

метами. 

 

Тема: Занятие 5. Повторение.   

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу с изменением направления 

движения и врассыпную; 

- Разучить прыжок в высоту с 

разбега; 

- Упражнять в метании мешочков 

в цель, в ползании между пред-

метами. 

 

Тема: Занятие 6. 

Задачи: 

- Повторить бег в чередовании с 

Тема : Занятие 7. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; 

- Упражнять в ползании по гим-

настической скамейке, в равно-

весии и прыжках. 

 

Тема: Занятие 8. Повторение. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; 

- Упражнять в ползании по гим-

настической скамейке, в равно-

весии и прыжках. 

 

Тема: Занятие 9. 

Задачи:  

- Упражнять детей в беге и ходь-

бе в чередовании; 

- Повторить игровые упражнения 

в равновесии, прыжках и с мя-

чом. 

 

 

Тема : Занятие 10.  

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе с пе-

рестроением в колонну по два 

(парами) в движении; 

- В метании в горизонтальную 

цель; в лазанье и равновесии. 

 

Тема: Занятие 11. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе с пе-

рестроением в колонну по два 

(парами) в движении; 

- В метании в горизонтальную 

цель; в лазанье и равновесии. 

 

Тема: Занятие 12. 

Задачи: 

- Упражнять в беге на скорость; 

- Разучить упражнение с прока-

тыванием мяча; 

- Повторить игровые задания с 

прыжками. 
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с бегом; 

- Упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, развивая лов-

кость и глазомер. 

 

Пензулаева ,Л.И., стр. 76, 77, 78 

 

ходьбой, игровые упражнения с 

мячом и прыжками. 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 79, 80 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 81, 82, 83 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 83, 84, 85 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель  

Тема : Занятие 13. 

Задачи:  

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу; 

- Упражнять в сохранении равно-

весия при ходьбе по повышенной 

опоре; 

- Упражнять в прыжках и мета-

нии. 

 

Тема: Занятие 14. Повторение. 

Задачи:  

- Повторить ходьбу и бег по кру-

гу; 

- Упражнять в сохранении равно-

весия при ходьбе по повышенной 

опоре; 

- Упражнять в прыжках и мета-

нии. 

 

Тема : Занятие 15. 

Задачи: 

- Упражнять детей в чередовании 

ходьбы и бега; 

- Повторить игру с бегом «Ло-

вишки - перебежки», эстафету с 

большим мячом. 

 

Тема : Занятие 16. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами; 

- Разучить прыжки с короткой 

скакалкой; 

- Упражнять в прокатывании об-

ручей. 

 

Тема: Занятие 17. Повторение.   

Задачи: 

- Повторить ходьбу и бег между 

предметами; 

- Разучить прыжки с короткой 

скакалкой; 

- Упражнять в прокатывании об-

ручей. 

 

Тема: Занятие 18. 

Задачи: 

- Упражнять детей в длительном 

беге, развивая выносливость; 

- В прокатывании обруча; 

- Повторить игровые упражнения 

с прыжками и мячом. 

 

 

 

Тема : Занятие 19. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ко-

лонной по одному с остановкой 

по команде воспитателя; 

- Повторить метание в верти-

кальную цель, развивая ловкость 

и глазомер; 

- Упражнять в ползании и сохра-

нении устойчивого равновесия. 

 

Тема: Занятие 20. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ко-

лонной по одному с остановкой 

по команде воспитателя; 

- Повторить метание в верти-

кальную цель, развивая ловкость 

и глазомер; 

- Упражнять в ползании и сохра-

нении устойчивого равновесия. 

 

Тема: Занятие 21. 

Задачи:  

- Повторить бег на скорость; 

- Игровые упражнения с мячом, 

прыжками и бегом. 

 

Тема : Занятие 22.  

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ме-

жду предметами; 

- Закреплять навыки лазанья на 

гимнастическую стенку; 

- Упражнять в сохранении равно-

весия и прыжках. 

 

Тема: Занятие 23. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ме-

жду предметами; 

- Закреплять навыки лазанья на 

гимнастическую стенку; 

- Упражнять в сохранении равно-

весия и прыжках. 

 

Тема: Занятие 24. 

Задачи: 

- Упражнять в беге на скорость; 

- Повторить игровые упражнения 

с мячом, в прыжках и равнове-

сии. 
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Пензулаева ,Л.И., стр. 86, 87 

 

Пензулаева Л.И., стр. 88, 89 

 

Пензулаева Л.И., стр. 89, 91 Пензулаева Л.И., стр. 91, 93 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май  

Тема : Занятие 25. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге с поворотом в другую сторону 

по команде воспитателя; 

- В сохранении равновесия на 

повышенной опоре; 

- Повторить упражнения в прыж-

ках и с мячом. 

 

Тема: Занятие 26. Повторение. 

Задачи:  

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге колонной по одному, в беге 

врассыпную; 

- В сохранении устойчивого рав-

новесия; 

- В прыжках с продвижением 

вперед и перебрасывании мяча. 

 

Тема : Занятие 27. 

Задачи: 

- Упражнять в беге с высоким 

подниманием бедра; 

- Развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом и воланом 

(бадминтон). 

 

 

Пензулаева ,Л.И., стр. 94, 95, 96 

Тема : Занятие 28. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге в 

колонне по одному с перешаги-

ванием через предметы; 

- Разучить прыжок в длину с раз-

бега; 

- Упражнять в перебрасывании 

мяча. 

 

Тема: Занятие 29. Повторение.   

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге в 

колонне по одному с перешаги-

ванием через предметы; 

- Разучить прыжок в длину с раз-

бега; 

- Упражнять в перебрасывании 

мяча. 

 

Тема: Занятие 30. 

Задачи: 

- Развивать выносливость в не-

прерывном беге; 

- Упражнять в прокатывании об-

ручей, развивая ловкость и гла-

зомер; 

- Повторить игровые упражнения 

с мячом 

Пензулаева Л.И., стр. 96, 97 

 

Тема : Занятие 31. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ме-

жду предметами колонной по од-

ному и врассыпную; 

- Развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

- Повторить упражнения в равно-

весии и с обручем. 

 

Тема: Занятие 32. Повторение. 

Задачи: 

- Упражнять в ходьбе и беге ме-

жду предметами колонной по од-

ному и врассыпную; 

- Развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

- Повторить упражнения в равно-

весии и с обручем. 

 

Тема: Занятие 33. 

Задачи:  

- Повторить бег на скорость; 

- Игровые упражнения с мячом и 

в прыжках. 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 98, 99 

Тема : Занятие 34.  

Задачи: 

- Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; 

- Развивать навык ползания по 

гимнастической скамейке на жи-

воте; 

- Повторить прыжки между 

предметами. 

 

Тема: Занятие 35. Повторение. 

Задачи: 

- Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; 

- Развивать навык ползания по 

гимнастической скамейке на жи-

воте; 

- Повторить прыжки между 

предметами. 

 

Тема: Занятие 36. 

Задачи: 

- Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге с изменением темпа движения; 

- игровых упражнениях с мячом. 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И., стр. 100, 101 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

Тема: «Картинка про лето». Рас-

сматривание репродукций Цели: 

•Закрепить знания о лете и на-

ступлении осени, учить отмечать 

их на репродукциях.  

• Побуждать составлять развер-

нутый рассказ по репродукции по 

своему рисунку.  

• Учить отражать в рисунке впе-

чатления, полученные летом, ри-

совать различные деревья и кус-

ты.  

• Закреплять умение располагать 

рисунок на полосе.  

• Закрепить представление о 

пользе для здоровья игр на све-

жем воздухе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 14 

 

Тема: «Веселые неваляшки». Це-

ли:  

• Учить оценивать работу това-

рища, использовать выразитель-

ные характеристики игрушек.  

• Учить передавать в рисунке ха-

рактер игрушек, упражнять в за-

крашивании карандашом в одном 

направлении, украшении декора-

тивными элементами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 26 

Тема: «Осень в парке». 

Цели:  

• Закрепить представление об 

осенних изменениях в природе, 

знания о цвете осенних листьев 

(желтые, красные, оранжевые, 

светло-охристые, зеленовато-

коричневые, бордово-красные, 

пурпурные - теплые тона; фио-

летово - серые, лимонно-желтые, 

зеленовато-лимонные - холодные 

тона).  

• Дать представление об отличи-

тельных признаках строения де-

рева и куста, закрепить навык их 

изображения с характерными 

особенностями строения, формы.  

• Развивать способность чувство-

вать состояние природы, эмо-

ционально откликаться на яркий 

праздничный наряд осенних де-

ревьев, кустов и желание их изо-

бразить.  

 

 

Голицына Н.С., стр.39 

 

Тема: « Дом, в котором я живу». 

Цели:  

• Уточнить представление о ви-

дах домов (одноэтажные, много-

этажные, башни) и их оформле-

нии.  

• Побуждать высказываться о 

своей работе и работах товари-

щей полными, развернутыми 

предложениями, используя срав-

нения, образные выражения.  

• Учить передавать в рисунке 

форму, строение многоэтажного 

дома, делать набросок каранда-

шом.  

• Упражнять в рисовании цвет-

ными восковыми мелками.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 51 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь 

Тема: «Осенний лес». 

Цели:  

• Закрепить представление о при-

Тема: «Машины специального 

назначения». 

Цели:  

Тема: «По мотивам стихотворе-

ния К. Чуковского "Мойдодыр"». 

Цели:  

Тема: «Девочка в русском сара-

фане». 

 Цели:  
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знаках осени в растительном. 

• Учить отражать осенние впе-

чатления, рисовать разные дере-

вья.  

• Учить по-разному изображать 

листья, траву.  

• Воспитывать любовь к природе, 

желание передать ее к в рисунке.  

• Развивать наблюдательность, 

интерес к окружающей природе. 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 66 

 

• Закрепить знание названий и 

назначения видов транспорта.  

• Учить изображать отдельные 

виды пассажирского транспорта, 

передавать форму основных час-

тей, деталей, их величину и рас-

положение.  

• Учить красиво размещать изо-

бражение на листе, рисовать 

крупно.  

• Закреплять умение рисовать ка-

рандашами. 

• Учить закрашивать рисунки, 

используя разный нажим на ка-

рандаш для получения оттенков. 

 

 

Голицына Н.С., стр. 79 

• Учить создавать в рисунках об-

разы литературных персонажей.  

• Учить передавать форму частей 

тела, относительную величину, 

пропорции.  

• Воспитывать культурно-

гигиенические навыки, желание 

следить за собой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.93 

• Формировать основы граждан-

ских чувств.  

• Учить изображать фигуру чело-

века.  

• Закреплять умение рисовать 

крупно, во весь лист, передавая 

колорит национальной одежды.  

• Совершенствовать навыки ра-

боты цветными восковыми мел-

ками.  

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 108 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь 

Тема: «Спасская башня Кремля». 

Цели:  

• Закреплять представление о 

Москве.  

• Способствовать формированию 

гордости за свою Родину. 

'• Учить передавать конструкцию 

башни, форму и пропорции час-

тей. 

• Упражнять в создании первич-

ного карандашного наброска. 

 

 

 

 

 

Тема: «Медведь готовится к зи-

ме». 

Цели:   

• Закреплять знания о диких жи-

вотных.  

• Закреплять умение изображать 

фигуру животного, передавать 

характерные особенности и про-

порции.  

• Учить рисовать предметы жест-

кой кистью.  

 

 

 

 

 

Тема: «Народные узоры». По-

тешки и поговорки (чтение). 

Цели:  

• Знакомить с декоративно-

прикладным искусством России.  

• Закрепить знания об особенно-

стях узора и колорита народной 

росписи. 

• Воспитывать гордость за твор-

чество народных мастеров.  

• Показать связь изобразительно-

го искусства и устного народного 

творчества.  

• Упражнять в украшении силу-

эта элементами дымковской и 

полховской росписи, передавая 

Тема: «Мама, папа, я - отличная 

семья». 

Цели:  

• Закрепить знание понятия «се-

мья», состава семьи: мама, папа и 

другие близкие и дорогие люди.  

• 3акреплять умение рисовать 

фигуры людей.  

• Учить изображать персонажи, 

объединяя их общим содержани-

ем. 
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Голицына Н.С., страница 119 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 133 

их колорит и композицию.  

• 'Закреплять навыки работы гу-

ашью. 

 

Голицына Н.С., стр. 145 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 157 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь 

Тема : «Мой щенок». 

Цели:  

• Закреплять представление, что 

у людей есть имена, а у живот-

ных – клички.  

• Побуждать рассказывать о сво-

ей работе.  

• Воспитывать любовь к живот-

ным.  

• Учить рисовать животных, ис-

пользуя геометрические формы.  

• Совершенствовать технику ри-

сования жесткой кистью.  

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 169 

 

 

Тема : «Разные снеговики». 

Цели:   

• Уточнить свойства снега, зави-

симость его от температуры воз-

духа. 

• Учить передавать свои впечат-

ления, отражая колорит зимней 

природы.  

• Побуждать к изображению сне-

говиков на основе собственных 

представлений, используя дос-

тупные средства.  

• Учить проявлять инициативу в 

поиске приемов и выразительных 

средств в работе с нетрадицион-

ными изобразительными мате-

риалами. • Побуждать передавать 

характер персонажа, его эмоцио-

нальное состояние.  

 

Голицына Н.С., стр. 185 

 

 

Тема : «По замыслу». 

Цели:  

• Учить формировать и вопло-

щать замысел до конца, запол-

нять все пространство листа.  

• Закреплять умение отбирать 

изобразительные материалы в 

соответствии с замыслом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.197 

Тема: «Новогодняя елка». 

 Цели:  

• Уточнить знание правил по-

жарной безопасности при укра-

шении новогодней елки. 

• Учить создавать на рисунке об-

раз нарядной елки.  

• Закреплять умение смешивать 

гуашь на палитре, создавая от-

тенки цветов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 208 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь 

 Тема: «Секреты здоровья». 

Цели:  

• Закреплять умение рисовать 

фигуру человека в движении. 

Тема : «Зимний лес». 

Цели:  

• Закреплять умение передавать в 

рисунке особенности зимнего 

Тема : «Флаг России»  

Цели:   

• Воспитывать чувство гордости 

за свою страну, свой город.  
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•Закреплять знание способов и 

приемов рисования цветными 

карандашами.  

• Воспитывать правильное отно-

шение к здоровью и здоровому 

образу жизни. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 221 

 

 

лесa.  

• Учить изображать предметы на 

широкой полосе.  

• Закреплять навыки сочетания в 

рисовании сыпучих материалов и 

гуаши, умения использовать ме-

тод тычка, смешивать краску для 

получения нового цвета, оттенка.  

• Учить рисовать угольным ка-

рандашом, сангиной.  

 

Голицына Н.С., стр.235 

• Закрепить знания о России, об 

одном из ее символов - Государ-

ственном флаге. 

• Учить передавать в рисунке ха-

рактерные особенности россий-

ского города. 

 

  

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 247 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль 

Тема : «Опасные предметы». 

Цели:  

• Уточнить знания о предметах, 

опасных для жизни и здоровья 

ребенка.  

• Закрепить  знание правил безо-

пасности.  

• Упражнять в рисовании гуа-

шью. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 263 

 

 

Тема : «Самолеты в ясном небе». 

Цели:  

• Упражнять в рисовании гуа-

шью.  

• Закреплять умение смешивать 

краски, создавая оттенки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 277 

Тема : «Солдат на посту». 

 Цели:  

• Закреплять умение рисовать 

фигуру человека цветными ка-

рандашами, передавая пропорции 

частей тела, особенности одеж-

ды.  

• Воспитывать чувство патрио-

тизма, гордости за Российскую 

армию желание быть похожими 

на солдат Российской армии.  

 

 

 

Голицына Н.С., стр.288 

Тема : «По мотивам гжельской 

росписи». 

 Цели:  

• Закрепить знание художествен-

ных особенностей гжельской 

росписи.  

• Закреплять приемы декоратив-

ного рисования, рисования ки-

стью, ее концом, умение переда-

вать элементы и колорит, строить 

узор в соответствии с выбранной 

формой листа.  

 

 

Голицына Н.С., стр. 300 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март 

Тема : «Самые красивые - наши 

мамы». 

Тема : «Мы танцуем на праздни-

ке». 

Тема : «Сказочная птица». 

Цели:  

Тема : «Наш аквариум». 

Цели:  
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 Цели:  

• Познакомить с жанром портре-

та.  

• Учить рисовать портрет гуашью 

с предварительным наброском 

карандашом, рисовать крупно, во 

весь лист.  

• Инициировать самостоятельный 

поиск изобразительных сред для 

передачи особенностей внешнего 

вида, характера и настроения.  

Голицына Н.С., стр. 312 

 

 Цели:  

• Закреплять умение рисовать 

фигуру человека в движении, пе-

редавая пропорции фигуры и 

частей тела. 

 • Закреплять навыки работы 

простым карандашом, гуашью.  

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 324 

• Учить рисовать сказочный пер-

сонаж, закреплять технические 

навыки и умения .  

• Учить самостоятельно выбирать 

фон и изобразительные материа-

лы. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.336 

• Совершенствовать навыки ри-

сования акварелью.  

• Учить рисовать кистью плав-

ными движениями, передавая 

строение и характерные особен-

ности рыб, добиваться вырази-

тельности образа, дополнять ри-

сунок деталями.  

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 349 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель 

Тема : «По замыслу». 

Цели:  

• Учить задумывать содержание 

своего рисунка на основе полу-

ченных впечатлений, подбирать 

материалы в соответствии с со-

держанием изображения.  

• Закреплять технические умения 

и навыки рисования разными ма-

териалам.  

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 362 

 

Тема : «Веселые инопланетяне». 

Цели:  

• Побуждать придумывать со-

держание рисунка, опираясь на 

имеющиеся представления и сю-

жеты мультфильмов.  

• Развивать фантазию.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 374 

Тема : «Первые цветы». 

Цели:  

• Познакомить с растениями-

первоцветами, учить распозна-

вать их.  

• Воспитывать бережное отноше-

ние к растениям -  первоцветам, 

желание охранять их.  

• Учить передавать характерные 

особенности весенних цветов 

(окраска, строение цветка, стеб-

ля, листьев), красиво располагать 

рисунки на листе бумаги.  

• Закреплять навыки работы раз-

ными изобразительными мате-

риалами по выбору.  

 

 Голицына Н.С., стр.385 

Тема : « ... Москва ... как много в 

этом звуке ... ». 

Цели:  

• Закрепить знания о своем горо-

де и столице России.  

• Формировать чувство граждан-

ской принадлежности к своей 

стране.  

• Формировать интерес и любовь 

к красоте родного города.  

• Использовать ранее освоенные 

приемы рисования концом кисти.  

• Совершенствовать умение са-

мостоятельно, выразительно пе-

редавать содержание рисунка.  

 

 

Голицына Н.С., стр. 395 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май 

Тема : «Салют Победы». Тема : «Цветущие сады». Тема : «Кем Я буду». Тема: «Город мастеров» 



86 
 

Цели:  

• Воспитывать патриотические 

чувства, уважение к героям Ве-

ликой Отечественной войны.  

• Познакомить с репродукциями 

картин о празднике Победы.  

• Учить видеть средства художе-

ственной выразительности, кото-

рые используют художники для 

раскрытия темы.  

• Учить отражать в рисунке свои 

впечатления от Праздника Побе-

ды.  

• Учить работать в технике грат-

таж.  

 

Голицына Н.С., стр. 405 

 

 

Цели:  

• Закрепить представление об 

изменениях в растительном мире 

с приходом весны.  

• Закрепить навыки изображения 

деревьев, передавая их колорит.  

• Закреплять навыки работы кон-

цом кисти (тычок, тонкие линии).  

• Развивать чувства цвета, ритма, 

совершенствовать композицион-

ные умения.  

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 417 

Цели:  

• Закрепить знания о профессиях 

людей.  

• Учить передавать в рисунке 

представления о труде взрослых, 

изображая фигуры людей в ха-

рактерной профессиональной 

одежде, с необходимыми атрибу-

тами.  

• Закреплять умение рисовать ос-

новные части простым каранда-

шом, аккуратно закрашивать ри-

сунки сыпучими материалами.  

 

 

 

Голицына Н.С., стр.433 

Цели:  

• Закрепить представление о рус-

ском декоративно-прикладном 

искусстве.  

• Воспитывать гражданские чув-

ства.  

• Побуждать создавать работы по 

мотивам народных промыслов, 

используя навыки рисования, 

лепки, аппликации, ручного тру-

да, сочетая и варьируя их.  

• Развивать фантазию и творче-

ское воображение.  

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 441 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка, аппликация 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

Тема : «По замыслу». 

Цели: 

- Напомнить приемы работы с 

пластилином; 

- Учить самостоятельно опреде-

лять содержание своей работы, 

Тема : «Веселые неваляшки». 

Цели: 

- Учить создавать изображение 

любимой игрушки из частей, 

правильно передавая их относи-

тельную величину; 

- Закреплять умение вырезать 

Тема : «Осенний натюрморт» 

Цели: 

- Учить создавать объемные ком-

позиции (натюрморты) из пла-

стилина; 

- Совершенствовать  изобрази-

тельную технику (самостоятель-

Тема : «Наш детский сад». 

Цели: 

- Закрепить представление об 

особенностях вида зданий; 

- Закрепить знания о профессии 

архитектора; 
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доводить замысел до конца; 

- Закреплять разнообразные 

приемы лепки; 

- Развивать образность речи. 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.16 

круги разных размеров, аккурат-

но наклеивать изображение, кра-

сиво располагать его на листе 

бумаги; 

- Учить самостоятельно приду-

мывать образ, украшать декора-

тивными элементами. 

                   

Голицына Н.С., стр.29 

 

но выбирать способ и приемы 

лепки); 

- Развивать композиционные 

умения – размещать несколько 

объектов, создавая гармоничную 

композицию (крупные – в центре 

или на переднем плане, мелкие – 

сверху или сбоку) 

Голицына Н.С., стр.41 

- Закреплять навыки резания по 

прямой и косой, учить переда-

вать особенности здания, допол-

нять деталями, аккуратно на-

клеивать. 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.53 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь 

Тема: «Козленок» 

Цели: 

- Учить создавать изображение 

по мотивам дымковских игру-

шек; 

- Учить скульптурному способу 

лепки из целого куска, применяя 

стеку. 

 

 

 

 

 

Тема: «Паровозик из Ромашко-

ва». 

Цели:  

- Закрепить представление о же-

лезнодорожном транспорте; 

- Учить составлять многоэле-

ментную композицию, договари-

ваться при выполнении коллек-

тивной работы; 

- Побуждать передавать впечат-

ления от мультфильма; 

- Учить дополнять изображение; 

- Закреплять навыки работы 

ножницами. 

Тема: «Мой любимый вид спор-

та». 

Цели:  

- Закреплять умение лепить фи-

гуру человека в движении (под-

нятые руки, вытянутые вперед и 

т.д.), передавать форму и про-

порции частей тела; 

- Упражнять в использовании 

разных приемов лепки (из удли-

ненного цилиндра (валика) путем 

надрезания стекой и дополнения 

деталями (мальчик), из конуса 

(девочка). 

- Показать возможность передачи 

движения лепной фигуры чело-

века путем небольшого измене-

Тема: «Улицы нашего города». 

Цель:  

- Учить вырезывать дома из бу-

маги, сложенной гармошкой или 

дважды пополам; 

- Совершенствовать технику вы-

резывания ножницами: на глаз по 

прямой и косой; 

- Побуждать использовать пря-

моугольники разной величины и 

разные варианты их расположе-

ния; 

- Развивать композиционные 

умения при создании панорамы 

города; учить располагать дома 

рядами, начиная сверху и час-
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Голицына Н.С., стр. 67 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 81 

ния положения рук и ног; 

- Способствовать формированию 

желания заниматься физической 

культурой и спортом. 

Голицына Н.С., стр. 95 

тично перекрывая изображения; 

- Закрепить знание слов: много-

этажные, одноэтажные и т.п. 

 

Голицына Н.С., стр.110 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь 

Тема: «Декоративная пластина». 

Цели: 

- Познакомить с творчеством ху-

дожников – оформителей; 

- Уточнить знания о работе 

скульпторов и дизайнеров; 

- Закрепить навыки декоративной 

лепки; 

- Побуждать придумывать изо-

бражение, выполнять его спосо-

бом налепа, украшать узорами. 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.120  

Тема : «Осенние мотивы». 

Цели: 

- Побуждать при рассказе о своей 

работе или оценке работ товари-

щей использовать образные вы-

ражения; 

- Оживить впечатления от поэти-

ческих произведений об осени; 

- Познакомить с техникой изо-

бразительной деятельности мо-

заикой; 

- Упражнять в использовании 

знакомых  приемов работы с 

ножницами. 

 

Голицына Н.С., стр.135 

Тема : «Олешек». 

Цели: 

- Побуждать создавать изображе-

ние по мотивам дымковских иг-

рушек; 

- Учить лепить фигуру из целого 

куска, передавая форму отдель-

ных частей приемом вытягива-

ния; 

- Побуждать в рассказе о своей 

работе или оценке работ товари-

щей использовать образные вы-

ражения; 

- Воспитывать уважение к на-

родному декоративному творче-

ству. 

 Голицына Н.С., стр.146 

Тема: «Картинки для домовен-

ка». 

Цели:  

- Закреплять знание о геометри-

ческих фигурах: круг, квадрат, 

овал, прямоугольник, треуголь-

ник; 

- Учить подбирать красивые со-

четания цветов для изображения 

игрушки; 

- Учить вырезывать овалы и кру-

ги приемом закругления углов.  

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 159 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Декабрь 

Тема : «Котенок». 

Цели: 

- Закрепить представление об 

именах собственных и кличках 

животных; 

- Воспитывать заботливое отно-

шение к домашним животным; 

- Закрепить знание правил безо-

пасного поведения с незнакомы-

ми животными; 

- Побуждать развернуто выска-

зываться о своей работе и рабо-

тах товарищей, использовать об-

разные выражения; 

- Учить создавать образ живот-

ного; 

- Учить лепить фигуру животно-

го из целого куска пластилина 

или по частям, передавать харак-

тер. 

Голицына Н.С., стр.172 

Тема : «Как розовые яблоки, на 

ветках снегири». 

Цели: 

- Закрепить представления о зи-

мующих птицах, их внешнем ви-

де; 

- Формировать заботливое отно-

шение к животным; 

- Учить передавать в аппликации 

образы птиц, особенности частей 

тела; 

- Учить красиво располагать 

птиц на ветке коллективной ра-

боты. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.187 

Тема : «Танк». 

Цели: 

- Закреплять умение лепить 

предметы из отдельных частей; 

- Учить соединять отдельные 

части приемом примазывания в 

единое целое; 

- Развивать самостоятельность и 

аккуратность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.198  

Тема: «Приглашение на елку». 

Цели: 

- Упражнять в делении листа на 2 

части; 

- Закрепить знание гостевого 

этикета; 

- Учить составлять аппликатив-

ный рисунок пригласительного 

билета; 

- Закреплять умение вырезывать 

одинаковые фигуры из бумаги, 

сложенной вдвое. 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 210 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь 

 Тема : «Новогодний хоровод». 

Цели: 

Тема : «Зимний покой». 

Цели: 

Тема : «Посуда». 

Цели: 
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- Учить изображать фигуру чело-

века в движении, объединять все 

работы в общую композицию. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 223 

- Учить передавать в аппликации 

своеобразие зимнего пейзажа; 

- Побуждать использовать до-

полнительные материалы, техни-

ку мятой бумаги; 

- Учить творчески воплощать за-

думанную тему, самостоятельно 

определять содержание апплика-

ции. 

Голицына Н.С., стр.237 

- Дать знание о том, что у каждо-

го народа есть свои особенности 

в изготовлении и оформлении 

предметов посуды; 

Учить лепить посуду, используя 

знакомые приемы лепки. 

 

Голицына Н.С., стр. 249 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль 

Тема : «Пожарная машина». 

Цели: 

- Уточнить представление о тру-

де пожарных; 

- Закреплять навыки работы 

ножницами, знание приемом вы-

резывания необходимых деталей, 

умение составлять из них изо-

бражение и наклеивать его. 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.267 

 

Тема : «По замыслу». 

Цели: 

- Развивать умение продумывать 

содержание лепки, приемы ис-

полнения. 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.279 

Тема: «Корабли плывут по мо-

рю». 

Цели: 

- Уточнить знания о морской 

службе; 

- Формировать уважение к людям 

военных профессий; 

- Закреплять приемы вырезыва-

ния из бумаги, сложенной вдвое, 

гармошкой; 

- Закреплять умение располагать 

элементы аппликации на общем 

листе. 

Голицына Н.С., стр.291 

Тема : «Кувшин». 

Цели: 

- Закреплять навыки лепки посу-

ды, используя прием лепки из 

колец, постепенно сглаживая не-

ровности; 

- Показать модулирование фор-

мы изделия (расширение и суже-

ние в отдельных частях) за счет 

изменения длины исходных де-

талей – колбасок, добиваясь 

сходства с натурой. 

 

Голицына Н.С., стр. 302 
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1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март 

Тема: «Ваза с ветками». 

Цели: 

- Уточнить представление о зави-

симости роста и развития расте-

ний от тепла; 

- Закреплять умение вырезывать 

из бумаги, сложенной вдвое; 

- Развивать композиционные 

умения; 

- Побуждать дополнять работу 

деталями. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.315 

 

Тема: «Лепка по замыслу». 

Цели: 

- Учить определять тему работы, 

материалы, использовать знако-

мые приемы изображения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.325 

Тема: «Сад для Жар - птицы». 

Цели: 

- Учить передавать сказочный 

образ, используя разные вырази-

тельные средства аппликации; 

- Закреплять навыки работы 

ножницами: вырезывать части 

предмета разной формы, исполь-

зовать прием обрыва, передавать 

образ фантастической птицы, ук-

рашать отдельные части и детали 

изображения; 

- Закреплять умение вырезывать 

симметричные детали; 

- Вызвать эмоциональный отклик 

на сказочный образ посредством 

музыки и художественного сло-

ва. 

Голицына Н.С., стр.339 

 

Тема: «Морские звезды и 

кораллы». 

Цели: 

- Совершенствовать навыки ри-

сования акварелью; 

- Учить рисовать кистью плав-

ными движениями, передавая 

строение и характерные особен-

ности рыб, добиваться вырази-

тельности образа, дополнять ри-

сунок деталями. 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 349 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель 

Тема: «Дружат дети всей Земли». 

Цели: 

- Воспитывать дружелюбное от-

Тема : «Космические продукты». 

Цели: 

- Расширять и обобщать пред-

Тема : «Цветы на лужайке». 

Цели: 

- Закреплять знания о луговых 

Тема : «По замыслу». 

Цели: 

- Побуждать передавать впечат-



92 
 

ношение к детям разных нацио-

нальностей; 

- Закреплять навыки работы с 

ножницами, умение вырезывать 

фигуру человека по частям или 

из бумаги, сложенной вдвое, ук-

рашать одежду в соответствии с 

народными традициями; 

- Развивать композиционные 

умения, чувство цвета; 

- Воспитывать навыки сотрудни-

чества и сотворчества со сверст-

никами и взрослыми. 

Голицына Н.С., стр.363 

 

ставления о космосе и космиче-

ских полетах; 

- Закреплять навыки лепки; 

- Побуждать творчески видоиз-

менять знакомые предметы. 

 

 

 

     

 

  Голицына Н.С., стр.374 

 

цветах, учить распознавать их; 

- Воспитывать бережное отноше-

ние к растениям, желание охра-

нять их; 

- Учить передавать характерные 

особенности весенних цветов 

(окраска, строение цветка, стеб-

ля, листьев); 

- Учить создавать красивую ком-

позицию, используя имеющиеся 

навыки работы ножницами. 

 

Голицына Н.С., стр.387 

 

ления об окружающем мире, ис-

пользуя знакомые приемы лепки. 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 396 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май 

Тема: «Приглашение для ветера-

нов». 

Цели: 

- Воспитывать чувство благодар-

ности за победу в Великой Оте-

чественной войне; 

- Учить вырезывать предметы из 

бумаги, сложенной вдвое; 

- Показать разные приемы деко-

рирования цветка (накладная ап-

пликация, раздвижение); 

Тема: «Овощи и фрукты – полез-

ные продукты (с натуры)». 

Цели: 

- Закреплять знания об овощах и 

фруктах, их пользе для здоровья; 

- Закреплять навыки лепки раз-

ных по форме овощей (шарооб-

разные, овальные, конусообраз-

ные), умение передавать их ха-

рактерные признаки. 

 

Тема: «Что могут сделать умелые 

руки». 

Цели: 

- Обобщить представления о 

предметном мире; 

- Воспитывать уважение к людям 

труда; 

- Закреплять умение изображать 

предметы и объединять их в 

группы по принадлежности к 

профессии. 

Тема: «Город мастеров». 

Цели: 

- Закрепить представление о рус-

ском декоративно – прикладном 

искусстве; 

- Воспитывать гражданские чув-

ства; 

- Побуждать создавать работы по 

мотивам народных промыслов, 

используя навыки рисования, 

лепки, аппликации, ручного тру-



93 
 

- Развивать чувства цвета и ком-

позиции. 

Голицына Н.С., стр.409 

 

 

Голицына Н.С., стр.420 

      

 

 Голицына Н.С., стр.435 

да, сочетая и варьируя их; 

- Развивать фантазию и творче-

ское воображение. 

Голицына Н.С., стр. 441 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование  

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Тема : «Школьный автобус». 

Цели: 

- Дать представление о том, что 

школьников возят на экскурсии 

на автобусе; 

- Закрепить знание о труде води-

теля; 

- Учить анализировать образец 

постройки, выделяя основные 

части автобуса; 

- Учить подбирать детали, 

оформлять постройку в соответ-

ствии с темой; 

- Побуждать обыгрывать по-

стройки совместно с другими 

детьми; 

- Закрепить представления о сиг-

налах светофора и действиях пе-

шеходов и водителей; 

- Уточнить названия деталей 

конструктора. 

 

 

Голицына Н.С., стр.8 

Тема: «Фургон и грузовик приво-

зят продукты в детский сад». 

Цели: 

- Закрепить представление о том, 

что продукты в детский сад дос-

тавляют на различном транспор-

те, уточнить его составные части; 

- Учить анализировать образцы 

построек, выделяя основные час-

ти машин, их пространственное 

расположение, дополнительные 

детали; 

- Побуждать строить машины на 

одной основе; 

- Закрепить знание о труде со-

трудников детского сада (повар, 

кладовщик), воспитывать уваже-

ние к труду; 

- Побуждать к самостоятельному 

продолжению и развитию игры 

«Детский сад». 

 

 

Голицына Н.С., стр.22 

Тема: «Разные машины везут 

овощи и фрукты в магазин». 

Цели: 

- Закрепить знания об овощах и 

фруктах, их выращивании и 

транспортировке; 

- Учить строить по фотографии, 

иллюстрации; 

- Учить планировать этапы по-

стройки, заменять детали, стро-

ить, исходя из вида и размера 

груза; 

- Воспитывать уважение к людям 

сельскохозяйственного труда.  

- Уточнить представление о 

пользе для здоровья овощей и 

фруктов.  

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.34 

Тема: «Улицы нашего города». 

Цели: 

- Учить выполнять постройку из 

мелкого строительного материа-

ла, передавая характерные осо-

бенности разных сооружений, 

соотносит по размеру с работами 

сверстников; 

- Закреплять навыки коллектив-

ной работы; 

- Напомнить правила поведения 

при выполнении коллективных 

работ по конструированию; 

- Закрепить знание слов: тротуар, 

дорога, проезжая часть;  

- Побуждать использовать до-

полнительные материалы, разви-

вать фантазию.  

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 48 
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1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь  

Тема: «Молочный комплекс». 

Цели: 

- Закреплять представление о 

труде животноводов; 

- Закреплять умение выполнять 

постройку из мелкого строитель-

ного материала, соотносить по 

размеру с работами сверстников; 

- Закреплять навыки коллектив-

ной работы; 

- Побуждать использовать до-

полнительные материалы, разви-

вать фантазию.  

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 61 

 

 

Тема: «Мосты для разных авто-

мобилей». 

Цели:  

- Учить строить мосты по усло-

вию: широкие и узкие, с пологим 

и крутым спусками, подбирая 

детали в соответствии с услови-

ем, украшать постройку;  

- Побуждать объяснять зависи-

мость ширины и других характе-

ристик моста от заданных усло-

вий.  

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 73 

Тема: «Стадион». 

Цели:  

- Учить самостоятельно находить 

конструктивное решение для по-

стройки в зависимости от ее на-

значения: ледовый дворец, 

футбольнoe поле, баскетбольная 

площадка, и объединять по-

стройки в единый комплекс; 

- Совершенствовать навыки кол-

лективной работы.  

- Закреплять знание названий ви-

дов спорта и спортивных соору-

жений 

- Формировать представление о 

пользе физической культуры и 

спорта.  

 

Голицына Н.С., стр. 89 

Тема: «Кремлевские башни». 

Цель:  

- Уточнить особенности внешне-

го вида башен Московского 

Кремля; 

- Закреплять умение создавать 

постройки по фотографиям, схе-

ме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 105 

 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ноябрь   

Тема: «Парад на Красной площа-

ди». 

Цели: 

- Закреплять умение создавать 

постройку по иллюстрации, пла-

нировать этапы постройки, объе-

динять работы в соответствии с 

общей темой; 

- Закреплять умение работать со-

обща, договариваться о распре-

Тема : «Танграм».  

Цели:  

- Познакомить с игрой «Тан-

грам»; 

- Учить накладывать геометриче-

ские фигуры на образец, создавая 

осенний пейзаж. 

 

 

 

Тема : «Танграм». 

Цели: 

- Упражнять в выкладывании 

изображений животных из гео-

метрических фигур по единому 

образцу; 

- Развивать воображение и фан-

тазию. 

 

 

Тема : «Мебель для домовенка 

Кузи и его хозяйки». 

Цели: 

- Закреплять умение создавать 

постройки по условию, исполь-

зовать взаимозаменяемость дета-

лей; 

- Закреплять знание названий де-

талей конструктора (пластина, 

брусок, цилиндр). 



95 
 

делении работы; 

- Развивать воображение и фан-

тазию. 

 

Голицына Н.С., стр.115  

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.127 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.140 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 152 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Декабрь   

Тема: «Плоскостное конструиро-

вание по замыслу». 

Цели: 

- Побуждать возводить построй-

ки на основе имеющихся навы-

ков; 

- Формировать фантазию и твор-

ческое воображение. 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.165 

Тема : «Макеты для снежных по-

строек на участке». 

Цели: 

- Закрепить представления о 

зимних явлениях природы; 

- Побуждать создавать образ бу-

дущих построек на зимнем уча-

стке группы; 

- Учить строить по условию: 

тоннель для подлезания, горка 

для малышей и старших детей и 

т.д.; 

- Ввести в словарь слова: макет, 

план. 

 

Голицына Н.С., стр.181 

Тема: «Оборонительные». со-

оружения 

Цели: 

- Закреплять представление об 

обороне Москвы в период Вели-

кой Отечественной войны; 

- Закреплять умение создавать 

постройки по схеме, рисунку; 

- Закреплять умение создавать 

общее сооружение, договари-

ваться и распределять работу. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.193  

Тема: «Дворцы Деда Мороза и 

Снегурочки». 

Цели: 

- Учить создавать красивые по-

стройки по воображению, ис-

пользовать в оформлении допол-

нительные материалы; 

- Побуждать аргументировано 

рассказывать о своей работе, 

объясняя свой выбор и оформле-

ние постройки. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.205 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Январь  

 Тема: «Спортивная площадка во 

дворе». 

Цели: 

- Закреплять умение создавать 

постройки на основе наблюдений 

в окружающем мире; 

- Побуждать объединять их, соз-

давая единый комплекс спортив-

ных сооружений; 

- Закреплять умение работать со-

обща; 

Тема: «Лесной детский сад». 

Цели: 

- Закреплять умение конструиро-

вать предметы мебели по усло-

вию (для зайчика, медвежонка), 

объединять постройки единым 

сюжетом. 

 

 

 

 

Тема : «По замыслу». 

Цели: 

- Учить организовывать про-

странство для конструирования, 

планировать свою деятельность. 
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- Закреплять знание о пользе фи-

зической культуры и спорта. 

 

Голицына Н.С., стр. 217 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.230 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.243 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Февраль  

Тема : «Безопасный городок для 

игрушек». 

Цели: 

- Учить строить дома, оформлять 

их архитектурными деталями, 

сооружать проезжую часть ули-

цы и тротуары, оформлять пеше-

ходные переходы; 

- Учить распределять работу, ра-

ботать дружно; 

- Закрепить знания о правилах 

дорожного движения, месте для 

игр и прогулок; 

- Закреплять умение словесно 

выражать замысел, объяснять 

меры безопасности для игрушек, 

предусмотренные при возведе-

нии построек. 

Голицына Н.С., стр.258 

Тема : «Аэродром». 

Цели: 

- Закрепить представления о воз-

душном транспорте; 

- Учить планировать совместную 

конструктивную деятельность, 

сооружать здания и технику по 

рисунку; 

- Закрепить знание слов, связан-

ных с воздушным транспортом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.273 

Тема: «Выставка военной техни-

ки». 

Цели: 

- Закреплять представление о во-

енной технике; 

- Закреплять умение создавать 

постройки по фотографии, ри-

сунку, планировать этапы рабо-

ты; 

- Учить дополнять постройку де-

талями в соответствии с назначе-

нием; 

- Закрепить употребление слов, 

связанных с военной тематикой. 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.285 

Тема : «По замыслу». 

Цели: 

- Закреплять умение составлять 

план реализации замысла, про-

думывать его этапы, использо-

вать дополнительные материалы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 296 

 

 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Март   

Тема: «Дворец для мамы». 

Цели: 

- Учить творческому конструи-

рованию, умению оформлять по-

стройку архитектурными деталя-

Тема: «По замыслу». 

Цели: 

- Закрепить умение создавать по-

стройки, используя имеющиеся 

навыки; 

Тема: «Лесной заповедник». 

Цели: 

- Побуждать придумывать и со-

оружать постройки, удобные для 

диких животных в природе; 

Тема: «Морское путешествие». 

Цели: 

- Уточнить представление о вод-

ном транспорте; 

- Учить строить по рисунку кате-
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ми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.309 

 

 

- Закрепить навыки творческого 

конструирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.321 

- Учить строить по условию; 

- Воспитывать бережное отноше-

ние к животным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.330 

ра, самостоятельно дополнять их 

деталями; 

- Учить анализировать построй-

ку; 

- Закреплять представление о 

правилах безопасного поведения 

на водоемах; 

- Развивать воображение, фанта-

зию при обыгрывании сооруже-

ний. 

 

Голицына Н.С., стр. 345 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Апрель  

Тема: «Игра в волшебников». 

Цели: 

- Закрепить знание качеств воды; 

- Учить творческому конструи-

рованию; 

- Побуждать придумывать новые 

конструкции на основе сделан-

ных, превращая обыденные по-

стройки в необыкновенные, фан-

тастические. 

Голицына Н.С., стр.358 

Тема: «Дома для инопланетян». 

Цели: 

- Учить находить конструктив-

ные решения при выполнении 

задания по условию и в соответ-

ствии с общим замыслом; 

- Закреплять умение придумы-

вать фантастический рассказ на 

основе имеющихся реальных 

представлений. 

          Голицына Н.С., стр.369 

Тема : «Парк отдыха». 

Цели: 

- Учить планировать осуществ-

лять постройку в соответствии с 

назначением (карусели, колесо 

обозрения и т.д.). 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.380 

Тема: «Построим город будуще-

го». 

Цели: 

- Формировать навыки творче-

ского конструирования, умения 

видоизменять постройку в соот-

ветствии с условиями; 

- Воспитывать желание заботить-

ся о красоте своего города, своей 

страны. 

 

Голицына Н.С., стр. 391 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Май 

Тема: «Парад военной техники». 

Цели: 

- Закреплять представления о во-

енных специальностях и военной 

технике; 

- Учить строить машины по ри-

сунку, соотносить свою работу с 

Тема: «Полоса препятствий». 

Цели: 

- Побуждать самостоятельно 

придумывать план постройки, 

реализовывать его, используя 

взаимозаменяемость деталей. 

 

Тема: «Автозавод и морской 

порт». 

Цели: 

- Закрепить представление о тру-

де людей; 

- Закреплять умение строить раз-

личные виды наземного и водно-

Тема: «По замыслу». 

Цели: 

- Закрепить навыки творческого 

конструирования. 
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работами сверстников, объеди-

нять в единый макет; 

- Воспитывать уважение к людям 

военных специальностей. 

 

 

Голицына Н.С., стр.400 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр.413 

 

го транспорта, объединяясь в 

подгруппы. 

 

 

 

 

         Голицына Н.С., стр.427 

 

 

 

 

 

 

 

Голицына Н.С., стр. 438 

 

 

 Образовательная область «Речевое развитие»  

Татарский язык   

Старшая группа  

 I неделя II неделя III неделя IV неделя V неделя 

      

Сентябрь Минем бакчам. Абдулла Алиш иҗаты. Мин яратам сине, Россия – зур дҽүлҽт.  

 Мой детский сад. Творчество Абдуллы Татарстан! Россия – большое  

  Алиша. Я люблю тебя , Татарстан! государство.  

      

Октябрь Хуш килҽсең, ямьле кҿз!- Яхшы сүз – җан азыгы. Кҿз күчтҽнҽчлҽре. Дары Икмҽк- яшҽү терҽге. Минем гаилҽ. 

 «Осенняя  пора – очей Волшебные слова. осени. Хлеб всему голова. Моя семья. 

 очарованье»     

      

Ноябрь Минем ҿем, йорт Киемнҽр дҽ безне Саулык – зур байлык. Кыргый хайваннар. Дикие  
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 җиһазлары. Мой дом, бизилҽр. Одежда Здоровье – большое животные.  

 предметы быта. украшает человека. богатство   

Декабрь Исеменҽ күрҽ – җисеме. Салкын кыш. Холодная Уттан саклан! Берегись Транспорт.  

 Что в имени моѐм. зима. огня!   

      

Январь  Хҽрҽкҽттҽ – бҽрҽкҽт. Юл йҿрү кагыйдҽлҽре. Бүлмҽ гҿллҽре. Комнатные Кышкы уеннар. 

  Движение жизнь. Правила дорожного цветы. Зимние игры. 

   движения.   

Февраль Бездҽ кышлаучы кошлар. Савыт – саба. Посуда. Батырлыкта- матурлык.- Хезмҽт тҿбе – хҽзинҽ.  

 Зимующие птицы.  Военные профессии. Профессии.  

Март Кояш гомере телим мин, Яз! Йорт хайваннары һҽм 
Безнең канатлы дуслары-

быз.  

 ҽнием, сиңа! Желаю тебе Весна! кошлары. Домашние Наши пернатые друзья.  

 солнечную жизнь,  животные и птицы.   

 мамочка моя!     

Апрель Табын янында. Урман – җиребезнең Г. Тукай иҗаты. Без язны яратабыз. Кунак булсан – 

 За столом. матурлыгы, байлыгы. Творчество Г. Тукая. Мы любим весну. тыйнак бул! Правила 

  Красота и богатство   поведения в гостях 

  леса.    

Май Җинү алып килде май.- Чҽчҽклҽр- тормыш яме. Су яшҽү чыганагы. Хуш килҽсең, ямьле җҽй!  
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 Победная весна. Цветы- жизненная Вода – источник жизни. Здравствуй, лето.  

  красота.    

 

Подготовительная группа 

Тема Цель Итоговое мероприятие 

Сентябрь   

1.Белем бҽйрҽме. День Балаларда мҽктҽп турында  уңай мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽү. Мҽктҽпкҽ бару телҽген Выставка детского творчества 

знаний. формалаштыру. Укучы, укытучы, дҽрес, тҽнҽфес сүзлҽре белҽн таныштыру. из природного материала. 

2.Татарстан буйлап сҽяхҽт. Туган шҽһҽребезгҽ (авылыбызга) карата горурлык хисе тҽрбиялҽү. Үстерелешле Викторина «Путешествие 

Путешествие по Татарстану. диалог,   сҿйлҽм   күнекмҽлҽрен   камиллҽштерү.   Балаларның   Ватаныбыз, по Татарстану». 

 республикабыз   (шҽһҽр   һҽм   авыл)   һҽм   аның   символикасы   турындагы  

 мҽгълүматларын арттыру.  

3. Абдулла Алиш иҗаты. А.Алиш  ҽсҽрлҽре  буенча  балаларда  ҽхлакый  сыйфатлар  тҽрбиялҽү.  Ҽкиятлҽр, Выставка рисунков 

Творчество Абдуллы Алиша. хикҽялҽр ярдҽмендҽ балаларның сҿйлҽм телен үстерү. А.Алиш китаплары һҽм по сказкам А. Алиша. 

 иллюстрациялҽр аша  ҽсҽрлҽрен  искҽ тҿшерү,  сорауларга  тулы  җавап  бирергҽ  

 ҿйрҽтүне дҽвам итү.  
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4. Туган ягым – яшел бишек. Балаларда  язучыларыбыз  иҗатына  карата  кызыксыну  уяту,  аларга  карата Создание альбома 

Край родной. ихтирам  тҽрбиялҽү.  Табышмак,  мҽкальлҽр  ярдҽмендҽ  логик  фикерлҽү,  хҽтер «Край родной». 

 сҽлҽтен үстерү.   

Октябрь 
 

1. Аралашу ҽдҽбе. Правила Уй-фикерлҽрен,  уйларын  тартынмыйча,  үз  сүзлҽре  белҽн  сҿйлҽп  бирү  һҽм Просмотр презентации 

общения. тыңлый  белү  күнекмҽлҽрен  тҽрбиялҽү.  Балаларның  кҿнкүрешкҽ,  җҽмгыятькҽ «Правила общения». 

 кагылышлы сүзлҽр исҽбенҽ сҿйлҽмнҽрен үстерү.    

2. Алтын кҿз! Золотая осень. Балаларда  башкаларны  тыңлый  белү, кирҽк  урында  үз  фикерлҽренаң  лаешлы Выставка поделок из 

 итеп җиткерҽ белү сыйфатлары тҽрбиялҽү.    природного материала 

       «Золотая осень». 

3. Икмҽк – яшҽү терҽге. Хлеб Балаларга кҿзге байлыкның халыкка шатлык, куаныч китерүен тҿшендерү, бу Викторина «Хлеб всему – 

– всему голова байлыкларны тудыручы игенчелҽр хезмҽтенҽ карата хҿрмҽт тҽрбиялҽү. голова. 

 Балаларның бҽйлҽнешле сҿйлҽм телен үстерү.     

4. Җилҽк – җимешлҽр. Яшелчҽлҽргҽ, җилҽк-җимешлҽргҽ карата сак караш, аларның витаминнарга бай Выставка поделок из фруктов. 

Фрукты. булуын аңлап, сҽламҽт тормыш алып бару телҽге тҽрбиялҽү.   

   

5. Йорт җиһазлары. Предметы Кеше кулы белҽн эшлҽнгҽн ҽйберлҽргҽ карап соклана,хезмҽт нҽтиҗҽлҽрен күреп Создание альбома 

быта. горурлана белү хислҽре тҽрбиялҽү, электр җиһазларын кулланганда сак булырга ―Предметы быта‖. 

 ҿйрҽтү.       
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Ноябрь        

1.Минем гаилҽ. Моя семья. Балаларда гаилҽ ҽгъзаларына ихтирамлы мҿнҽсҽбҽт тҽрбиялҽү. Балаларда матур Выставка рисунков «Моя 

 ҽдҽбият ҽсҽрлҽрен игътибар белҽн тыңлый белү, логик фикерлҽү сҽлҽтен «Тату семья» 

 гаилҽ» дигҽн тҿшенчҽнең асылын бирү.     

2. Яшелчҽлҽр. Овощи. Балаларны ҿлкҽннҽр хезмҽтенҽ һҽм үз хезмҽтлҽренҽ хҿрмҽт  Выставка поделок из овощей. 

 тҽрбиялҽү.   Эзлекле,   бҽйлҽнешле   фикерлҽү   һҽм   хҽтер   сҽлҽтен,   кызык-  

 сынучанлык, иҗади монологик сҿйлҽмне үстерү.    

3.Ашамлыклар һҽм савыт – Балаларда кунакчыллык, кунакларга карата хҿрмҽт сыйфатлары Просмотр презентации 

саба. Посуда и продукты. тҽрбиялҽү.Балаларның  игътибарлылыгын,  диалогик  сҿйлҽмен  үстерү.Сҿйлҽм «Посуда и продукты». 

 ҽдҽбе кагыйдҽлҽрен ҿйрҽнүне дҽвам итү, кунакларбелҽн аралашу, үз-үзеңне тоту  

 кагыйдҽлҽрен ныгыту, ҿстҽлҽзерлҽү күнекмҽлҽре булдыру.   

4. Милли киемнҽр. Балаларда  татар  милли  киемнҽренҽ  һҽм   бизҽнү  ҽйберлҽренҽ  кызыксыну Создание альбома 

Национальная одежда. тҽрбиялҽү. Бҽйлҽнешле фикерлҽү сҽлҽтен үстерү, сҿйлҽмдҽ парлы, кушма, ясалма «Национальная одежда». 

 сүзлҽр куллану күнекмҽлҽре бирү. Милли киемнҽрнең исемнҽрен, бизҽлешлҽрен  

 сҿйлҽмдҽкуллануны системалаштыру.     
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Декабрь 

1. Кыш. Зима.  Балаларда кызыксыну уяту, табигатькҽ сак караш, экологик бҽйлҽнешлҽрне күрҽ Выставка - коллаж «Зима». 

   белү сыйфаты тҽрбиялҽү. Чагыштырып тасвирлый белү күнекмҽлҽрен үстерү.  

   Балаларның кыш, кар үзенчҽлеклҽре турында белемнҽрен баету.  

2. Йорт хайваннары һҽм Балаларда үз фикерлҽрен дустының фикере белҽн чагыштырып карый белү, бер- Выставка  рисунков 

кошлары. Домашние  берсен  игътибар  белҽн,  бүлдермичҽ,  сабыр  гына  тыңлый  белү  сыйфатлары о домашних животных 

животные и птицы.  тҽрбиялҽү.Тышкыбилгелҽренҽ(зурлыгы,үз-үзлҽрентотышларына, и птиц по рассказам 

   тавышларына)  карап,  кыргый  һҽм  йорт  хайваннарын  аерып  күрсҽтҽ  белү детских 

   күнекмҽлҽрен үстерү. писателей. 

3.Кышлаучы кошлар.  Балаларда кошларга карата мҽрхҽмҽтлелек, кайгыртучанлык хисе Акция «Покорми птиц» 

Зимующие птицы.  тҽрбиялҽү,  аларны  рҽнҗетмҽскҽ  кирҽклеген  тҿшендерү.  Тышкы  билгелҽренҽ  

   (тҿсе,  зурлыгы),  үз-үзлҽрентотышларына,  тавышларына  карап,  кышлаучы  һҽм  

   күчмҽкошларны аерып күрсҽтҽ белү күнекмҽлҽрен үстерү.  

     

4.Мин һҽм минем Хезмҽт   кешесенҽ   ихтирам,   хҿрмҽт  тҽрбиялҽү.   Сҿйлҽмдҽ   ясалма   сүзлҽр, Викторина «Я и моѐ 

сҽламҽтлегем. Я и  грамматик формалар кулану күнекмҽлҽре бирү, баланың истҽ калдыру сҽлҽтен, здоровье». 

моѐ здоровье.  хҽтерен үстерү. Яңа сүзлҽрне бҽйлҽнешле сҿйлҽм дҽ кулланырга ҿйрҽтү.  

Январь     

1. Транспорт, юл йҿрү  Балаларда транспорт йҿртүче һҿнҽр иялҽренҽ карата Выставка рисунков ―Правила 

кагыйдҽлҽре. Транспорт. хҿрмҽт,  ихтирам  һҽм  урамда,  транспортта  үз-үзлҽрен  дҿрес  тоту сыйфатлары дорожного движения‖. 



104 
 

Правила дорожного движения. тҽрбиялҽү.  

   Балаларның иҗади активлыгын, фикерлҽү сҽлҽтен үстерү.  

2. Мин дҿньяның бер кешесе. Балаларга  дус  булырга  кирҽклеген  тҿшендерү,  аларда  дуслык,  ҽхлаклылык Викторина «Я – человек». 

Я – человек.   хислҽре  тҽрбиялҽү.  Фикерлҽү,  игътибарлылык  сҽлҽтен,  сҿйлҽм  телен  үстерү.  

   Кеше  бер-берсе  белҽн,  нинди  миллҽттҽн  булуына  карамастан,  туганнарча  

   аралашып яшҽүгҽ хокуклы булу тҿшенчҽсен бирү.  

3. Бүлмҽ гҿллҽре. Комнатные Балаларда барлык тереклек иялҽренҽ карата шҽфкатьлелек, табигатькҽ сак караш Создание альбома 

цветы.   тҽрбиялҽү. Балаларның тикшерү, тҽҗрибҽ үткҽрү эшчҽнлеге нигезендҽ экологик «Комнатные 

   фикер йҿртү, иҗади хыял сҽлҽтлҽрен үстерү. цветы». 

4. Мультфильмда кунакта. Бергҽ уйный торган иптҽшлҽренең фикере белҽн исҽплҽшҽ, бҽхҽслҽрне гадел хҽл Викторина ―В гостях у 

В гостях у мультфильма. итҽ белүчҽнлек тҽрбиялҽү. мультфильма‖. 

   Балаларның иҗади күзаллауларын үстерү.  

Февраль     

1. Кышкы уеннар. Зимние Балаларда үсемлеклҽргҽ, кошларга, хайваннарга карата сак караш тҽрбиялҽү. Выставка рисунков «Зимние 
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забавы. Экологик фикер йҿртү, иҗади хыял сҽлҽтлҽрен үстерү. Табигатьтҽ ел фасыллары забавы». 

 буенча   барган   үзгҽрешлҽр   турындагы   белемнҽрен   системалаштыру   һҽм  

 тирҽнҽйтү.  

2.һҿнҽрлҽр. Профессии. Балаларда борынгы бабаларыбыз уйнаган уен коралларына карата кызыксыну, Просмотр презентации 

 сакчыллык сыйфатлары тҽрбиялҽү. Балаларның игътибарын, күзҽтүчҽнлеклҽрен «Профессии». 

 үстерү. Музыка җитҽкчесенең хезмҽте турында белемнҽрентирҽнҽйтү.  

3.Ил сакчылары. Защитники Ватанны саклау телҽге, ҽтилҽре белҽн горурлану хисе Выставка поделок «Военная 

Отечества. тҽрбиялҽү. Балаларның уй-фикерлҽү сҽлҽтен камиллҽштерү. Балаларга Ватанны техника. 

 саклаучылар турында башлангы чтҿшенчҽ бирү.  

4.Кыргый  хайваннар.  Дикие Балаларда кыргый хайваннарга карата кызыксыну һҽм сак- Выставка поделок из 

животные. чыл караш тҽрбиялҽү. природного материала 

 Мҿстҽкыйль фикерлҽү сҽлҽтен үстерү. Балаларны кыргый хайваннар, аларның «Дикие животные». 

 тышкы билгелҽре, яшҽү рҽвешлҽре белҽн таныштыруны дҽвам итү.  

 

Март 

 

1. Туган якка яз килде. В Табигатькҽ   карата   сак   караш   тҽрбиялҽү.   Ситуатив   сораулар   ярдҽмендҽ Создание альбома «Ранняя 

родной край пришла весна. балаларның логик фикерлҽү сҽлҽтен үстерү.   весна». 

 Табигатьтҽге бҽйлҽнешлҽрне аңлата белү күнекмҽлҽренкамиллҽштерү.  

2. Урман. Лес. Ҽдҽби ҽсҽрлҽр аша балаларда табигатькҽ карата уңай  Подборка пословиц и 

 мҿнҽсҽбҽтлҽр,  бер-берсен   тыңлый   белү   сыйфаты   тҽрбиялҽү.   Балаларның поговорок 
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 табигать, андагы бҽйлҽнешлҽр турында белергәтелҽклҽрен, о лесе. 

 кызыксынучанлыкларын үстерү.    

3. Ямьле яз. Весна – красна. Язгы  табигатьтҽге  үзгҽрешлҽрне  күрҽ  белү  һҽм  яз  килүгҽ  сҿенү  хислҽре Фотовыставка «Весна – 

 тҽрбиялҽү.  Балаларда  яз  турында  белемнҽрен  мҿстҽкыйль  эшчҽнлектҽ  иҗади красна». 

 куллана белү күнекмҽлҽрен үстерү.    

4. Исҽнмесез, кошкайлар. Балаларда   кошларга   карата   сакчыл   караш,   мҽрхҽмҽтлелек   сыйфатлары Подборка пословиц и 

Здравствуйте, птицы. тҽрбиялҽү.     поговорок о птицах. 

 Балаларның  күзҽтү  чҽнлеклҽрен,  кызык  сыну  чанлыкларын,  чагыштыра  белү  

 күнекмҽлҽрен үстерү.     

5.Китапкайдан килҽ. Откуда к Балаларда  китапханҽче  хезмҽтенҽ  карата  ихтирам,китапханҽдҽ  үз-үзеңне  тота Викторина «Откуда к нам 

нам пришла книга. белү  сыйфатлары  тҽрбиялҽү.  Китапханҽ  белҽн  турыдан-туры  таныштыру аша пришла книга?» 

 балаларда күзҽтүчҽнлек, игътибарлылык, эзлекле фикерлҽү сҽлҽтен үстерү.  

Апрель       

   

1.Космос. Космос. Тирҽ-юньне,  табигатьне  аңларга  һҽм  сакларга  сҽлҽтле  социаль  актив,  иҗади Просмотр презентации 

 шҽхес  тҽрбиялҽү.  Балаларның  аралашу  осталыкларын, вакыйгаларның  яңа «Загадки космоса». 

   21    
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 эзлеклелеген тҿзи белү күнекмҽлҽрен үстерү.  

2.Г. Тукай иҗаты. Творчество Г.Тукай ҽкиятлҽре, шигырьлҽре аша балаларда матур Выставка рисунков и 

Г. Тукая. ҽдҽбият белҽн кызыксыну, аларны укырга телҽк тҽрбиялҽү. поделок по творчеству 

  Г. Тукая. 

3.Халыкара теллҽр Тҿрле миллҽт халыкларына хҿрмҽт, дуслык хислҽре тҽрбиялҽү. Балаларның акыл, Просмотр презентации 

кҿне.Международный день хҽтер, логик фикер йҿртү сҽлҽтен үстерү. «Международный день 

языков.  языков». 

4. Кызыл китап. Красная Балаларда күмҽк сҿйлҽшүдҽ катнашу, бер-береңне тыңлый белү күнекмҽлҽре Оформление красной 

книга формалаштыру. Балаларның сорауларга ашыкмыйча, эзлекле итеп җавап бирү книги. 

 сыйфатын, логик фикерлҽү сҽлҽтен үстерү  

 

Май 

 

1. 9 май – җинү кҿне. 9 мая – Балаларда патриотик хислҽр, туган якка, туган телгҽ, Ватанга мҽхҽббҽт Выставка рисунков и поделок 

день Победы. тҽрбиялҽү. «9 мая – день Победы. 

 Туган ил һҽм дҿньяда гывакыйгалар белҽн кызык сыну чанлыкларын үстерү.  

2.Спорт. Спорт. Балаларда бер-берсен тыңлый, кирҽк вакытта башкаларның җавапларын Просмотр презентации 

 тулыландыра белү сыйфатлары тҽрбиялҽү. Балаларның хҽтерен, иҗадик «Спорт». 

 үзаллауларын, логик фикерлҽ үсҽлҽтен үстерү.  
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3.Хуш бакчам, исҽнме, Балаларда белем алуга омтылыш уяту. Сҿйлҽм телен, фикерлҽү сҽлҽтен, танып Выставка совместного 

мҽктҽп! белү активлыгын үстерү. Балаларның мҽктҽп турында күзаллауларын киңҽйтү. творчества детей и 

До свидания, детский сад,  родителей «Здравствуй, 

здравствуй школа!  школа!» 

4.Хуш килҽсең, ямьле җҽй! Табигатькҽ,  урманда  үсүче  үсемлеклҽргҽ  сакчыл  караш,  кайгыртучанлык Выставка рисунков 

Здравствуй, лето. тҽрбиялҽү.   Бҽйлҽнешле,   эзлекле   итеп   ҽсҽрнең   эчтҽлеген   сҿйлҽп   бирү «Здравствуй, лето». 

 күнекмҽлҽрен үстерү.  
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4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребенок и взрослые выступают как субъекты педагоги-

ческой деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их 

реализации, а ребенок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на ин-

тересы, способности ребенка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребенка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае —помочь ребенку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельно-

стью, в которой, с одной стороны, ребенок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определенными способами деятельности, с дру-

гой— педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребенка дошкольного возраста может быть охарактеризована как  

деятельностная.  Включаясь в разные виды деятельности, ребенок стремится познать, пре-

образовать мир самостоятельно за счет возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой используются в равной степени 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами под-

держки детской инициативы.  

Способы поддержки инициативы детей: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности   в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.). 

Направления поддержки детской инициативы: 

-творческая инициатива–предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как ос-

новную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

-инициатива как целеполагание и волевое усилие –предполагает включенность ребенка в 

разные виды продуктивнойдеятельности–рисование,лепку,конструктивное моделирова-

ние, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

-коммуникативная инициатива–предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

- познавательная инициатива–предполагает любознательность, включенность в экспери-

ментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родо-

видовые отношения. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрас-

те является внеситуативно–личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационно-познавательная инициатива. Для поддержки детской инициативы взрос-

лым необходимо: 

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере прояв-

ляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

-уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

-поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание де-

тей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

-создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

-при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
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-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспек-

тиву. Обсуждать совместные проекты; 

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой,познавательной 

деятельности детей по интересам. 

  

- Наблюдение 

- Экспериментирование 

- Составные формы организации детских видов деятельности (естественные обра-

зовательные ситуации, игровые образовательные ситуации, творческие гостиные) 

- Комплексные формы организации (тематические дни, тематические периоды, те-

матические проекты) 

 

5. Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников. 

Основные формы взаимодействия: 
Родительские собрания проводятся групповые и общие (для родителей всего учре-

ждения). На них обсуждают задачи и актуальные вопросы на новый учебный год, резуль-

таты образовательной работы, вопросы физического воспитания и проблемы летнего оз-

доровительного периода и др. 

Групповые собрания проводятся раз в квартал и по запросу родителей. 

Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. Содержание беседы ла-

коничное, значимое для родителей, преподносится таким образом, чтобы побудить собе-

седников к высказыванию. 

Консультации. Обычно организуются по запросам родителей. Целями консульта-

ции являются усвоение родителями определенных знаний, умений; помощь им в разреше-

нии проблемных вопросов. Формы проведения консультаций различны (квалифицирован-

ное сообщение специалиста с последующим обсуждением; обсуждение статьи, заранее 

прочитанной всеми приглашенными на консультацию; практическое занятие, например, 

на тему «По дороге домой»).  

   Сегодня особое место в дошкольном образовании занимает метод проектов. В со-

временной педагогике метод проекта используется наряду с систематическим предметным 

обучением как компонент системы продуктивного образования. 

Метод проектов является особым механизмом взаимодействия семьи и ДОУ. Ро-

дители являются не только источниками информации, реальной помощи и поддержки ре-

бенку и педагогу в процессе работы над проектом, но так же непосредственными участни-

ками образовательного процесса, обогащают свой педагогический опыт, испытывают чув-

ство сопричастности и удовлетворения. 

 

III.  Организационный раздел  

3.1. Организация режима дня детей в образовательном учреждении 

Режим дня строится в строгом соответствии с Постановлением от 15.05.2013№26 об 

утверждении СанПиН2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организа-

ций»(ред.от27.08.2015),предусматривающего разнообразную совместную образователь-

ную деятельность дошкольников с педагогами самостоятельную деятельность по интере-

сами выбору детей. 

Основным принципом построения режима пребывания детей в ДОУ является его соот-

ветствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении 

режимных моментов учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка. Про-

думанная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обес-

печивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 
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В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды: режим дня в холодный период года, режим дня в теплый период года). 

В летний период образовательная деятельность не проводится, организуются только 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличи-

вается продолжительность прогулок. 

Режим дня (холодный период) (сентябрь - май) 

Режимные моменты время  

Приѐм детей, осмотр, прогулка,беседы, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, самообслуживание 

6.00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Гигиенические процедуры, игры 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30–8.50 

Игры, самостоятельная познавательная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия) 

понедельник  9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

вторник 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

среда 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

четверг 9.10 – 9.35 

9.50 – 10.20 

10.30 – 11.00 

пятница 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Игры, самостоятельная деятельность  10.50–10.55 

Второй завтрак  10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятель-

ность 

12.20 -12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30-12.50 



112 
 

 

Режим дня (тѐплый период) (июнь - август) 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, 

навыки самообслуживания  

15.00-15.10 

Полдник 15.10 – 15.15 

Игры, образовательная и самостоятельная деятельность 15.15-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45–16.15 

Подготовка к ужину, ужин  16.15-16.35 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 16.35-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка уход детей домой. 17.10-18.00 

Режимные моменты Время  

Приѐм детей на улице, утренняя прогулка, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимна-

стика, гигиенические процедуры, индивидуальная работа, самостоятельная деятель-

ность  

 

6.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00– 9.10 

Прогулка,занятия, совместная деятельность, игры, наблюдения, воздушные и солнеч-

ные процедуры 

 

9.10-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, навыки са-

мообслуживания 

15.00-15.10 

Полдник 15.10–15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50–16.20 

Подготовка к ужину, ужин  16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.50-18.00 
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3.2. Расписание организованной  образовательной деятельности  группы на 2020-

2021учебный год 

Понедельник 

1. ОО ―Речевое развитие‖ 

Развитие речи                          9.00-9.25 

                                                    9.00-9.30 

2. ОО ―Художественно-эстетическое развитие‖ 

Рисование                                 9.40-10.05 

                                                    9.40-10.10 

3. ОО ―Физическое развитие‖ 

Физкультура                             10.20-10.45 

                                                     10.20-10.50 

Вторник 

1. ОО ―Художественно-эстетическое развитие‖ 

Музыка                                        9.00-9.25 

                                                       9.00-9.30 

2. ОО ―Познавательное развитие‖ 

Окружающий мир                     9.40-10.05 

                                                       9.40-10.10 

3. ОО ―Речевое развитие‖ 

Татарский язык                        10.20-10.45 

                                                      10.20-10.50 

 

Среда 

1. ОО ―Познавательное развитие‖ 

ФЭМП                                        9.00-9.25 

                                                     9.00-9.30 

2. ОО ―Физическое развитие‖ 

Физкультура                            9.40-10.05 

                                                    9.40-10.10 

3. ОО ―Речевое развитие‖ 

Татарский язык                      10.20-10.45 

                                                    10.20-10.50 

 

Четверг 

1. ОО ―Художественно-эстетическое развитие‖ 

Музыка                                          9.10-9.35 

                                                         9.10-9.40 

2. ОО ―Речевое развитие‖ 

Развитие речи                              9.50-10.15 

                                                        9.50-10.20 

3. ОО ―Художественно-эстетическое развитие‖ 

Лепка/Аппликация                      10.30-10.55 

                                                         10.30-11.00 

4. Кружок  

Пятница 

1. ОО ―Речевое развитие‖ 

Обучение грамоте                   9.00-9.25 

                                                    9.00-9.30 

2. ОО ―Физическое развитие‖ 

Физкультура                             9.40-10.05 

                                                     9.40-10.10 
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3. ОО ―Художественно-эстетическое развитие‖ 

Рисование                                 10.20-10.45 

                                                    10.20-10.50                                      

 

3.3. Описание материально-технического обеспечения программы 

Материально – техническое обеспечение, оснащение образовательного процесса и раз-

вивающая среда соответствует ФГОС ДО и отвечают всем требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. В группе созданы все необходимые условия, позволяющие в 

полной мере эффективно осуществлять образовательный процесс, решать задачи воспита-

ния и развития детей с учетом основных направлений деятельности учреждения. 

Игровые помещения оборудованы комплектом детских столов со стульями, игровой 

мебелью – 100%; в достаточном количестве имеются игровые и учебно-наглядные посо-

бия, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, оборудование для трудовой деятельности, опыт-

но-экспериментальной и театрализованной деятельности.  

Игровой материал представляет собой настольные игры, атрибуты к сюжетно-ролевым, 

подвижным и спортивным играм, детские конструкторы, сюжетные игрушки. Всѐ обору-

дование и материалы находятся в рабочем состоянии. Спальные помещения оборудованы 

стационарными детскими кроватями, размеры которых соответствуют требованиям ГОС-

Та, относящимся к детской дошкольной мебели. 

В МБДОУ №33 создана развивающая предметно-пространственная среда в соответст-

вии с ФГОС к реализации образовательной Программе дошкольного образования, уров-

нем образования и санитарными нормами. 

В группах созданы условия для индивидуальных и коллективных игр, самостоятельной 

активности детей (музыкально-познавательной и исследовательской, проектной и интел-

лектуальной, театрализованной деятельности и др.). Это позволяет детям организовывать 

разные игры в соответствии со своими интересами и замыслами, а также найти удобное, 

комфортное и безопасное место в зависимости от своего эмоционального состояния. При 

этом обеспечивается доступность ко всему содержанию развивающей среды, предостав-

ляется детям возможность самостоятельно менять среду своих игр и увлечений. Среда 

своевременно изменяется (обновляется) с учетом программы, усложняющегося уровня 

умений детей и их половых различий.  

Образовательная среда детского сада свободная, комфортная, доброжелательная, мно-

гообразная, развивающая, воспитывающая, располагающая к общению, обеспечивает раз-

витие детей по познавательному, речевому, социально-коммуникативному, художествен-

но-эстетическому и физическому развитию. 

Состояние материально-технической базы, учебно-методического обеспечения, пред-

метно-развивающей среды позволяет осуществлять образовательный процесс в соответст-

вие с современными требованиями. 

Материально-техническое оснащение 

Назначение 

Помещения 

Функциональное 

использование 

Оборудование 

Групповые ком-

наты 

Самостоятельная деятельность, 

занятия, игровая, художествен-

ная, продуктивная деятель-

ность, исследовательская, дви-

гательная и др. 

Полифункциональное оборудование, 

игры, игрушки, разные виды конст-

рукторов, мини-театры, магнитофо-

ны, мебель по возрасту детей 

Умывальные 

комнаты 

Прием гигиенических проце-

дур, хозяйственно-бытовой 

труд 

Оборудование для хозяйственно-

бытового труда 
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 3.4.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Для реализации Программы ДОУ имеется необходимый набор методических материа-

лов, средств обучения и воспитания. 

Согласно п.26.ст.2 ФЗ от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в РФ», к средствам обу-

чения и воспитания относятся приборы, оборудование, включая спортивное оборудование 

и инвентарь, инструменты (в т.ч. музыкальные), учебно-наглядные пособия, компьютеры, 

информационно-коммуникативные сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные 

средства, печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы и иные 

материальные объекты, необходимые для организации образовательной деятельности.  В 

ДОУ имеется современная информационно–техническая база: электронная почта, техни-

ческие средства обучения, музыкальные центры, магнитофоны, телевизор, копировальная 

техника. В ДОУ имеются компьютеры, дающие возможность выполнения современных 

требований по делопроизводству, документоведению, организации педагогической дея-

тельности. Разносторонне используются возможности мультимедиа и слайд проектирова-

ния. 

 

Образовательная дея-

тельность 

Методическая литература 

Социально-

коммуникативное раз-

витие 

1. Голицына Н. С. Годовое комплексно-тематическое плани-

рование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме 

дня. Старшая группа. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2016 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Старшая группа/ авт.-сост. Н. В. Лободина. 

Волгоград: Учитель, 2015. 

3. Правила дорожного движения. Старшая группа. Занима-

тельные материалы./ Сост. Л. Б. Поддубная. – Волгоград: 

ИТД «Корифей» 

4. Цикл занятий для детей дошкольного возраста по обуче-

нию правилам безопасного поведения на дорогах: Сборник 

конспектов занятий/ Сост.: Г. А. Галеева, С. М. Гаффарова, 

З. Л. Ишниязова, Р. Ш. Ахмадиева и др./ Под общ.ред. 

Д.М. Мустафина. – Казань: ГУ «НЦ БЖД», 2009 

5. Конспекты комплексно-тематических занятий подготови-

тельная группа и старшая группа. Голицына Н. С. – 

Скрипторий, 2016. 

Познавательное разви-

тие 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Подготовительная группа/ авт.-сост. Н. В. 

Лободина. Волгоград: Учитель, 2015. 

6. Колесников Е. В. Математика для детей 5 – 6 лет: Учеб.-

метод. пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – 

4-е изд., перераб. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

7. Колесников Е. В. Математика для детей 6 -7 лет: Учеб.-

метод. пособие к рабочей тетради «Я считаю до двадцати». 

– 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

8. Т. А. Шорыгина «Птицы. Какие они?». Книга для воспита-

телей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

9. Т. А. Шорыгина «Цветы. Какие они?.  Книга для воспита-

телей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001. 
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10. Т. А. Шорыгина «Деревья. Какие они?». Книга для воспи-

тателей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2001 

11. Т. А. Шорыгина «Насекомые. Какие они?». Книга для вос-

питателей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2001. 

12. Т. А. Шорыгина «Какие звери в лесу?». Путешествие в мир 

природы и развитие речи. Книга для воспитателей и роди-

телей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

13. Т. А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с деть-

ми 5-8 лет». М.: ТЦ сфера, 2015. 

14. Голицына Н. С. Годовое комплексно-тематическое плани-

рование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме 

дня. Старшая группа. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2016 

15. Голицына Н. С. Годовое комплексно-тематическое плани-

рование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме 

дня. Подготовительная группа. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2015 

16. Ребенок и окружающий мир: занятия на прогулке. Стар-

шая группа.-Изд. 2-е, переработанное./ - Сост. А. А. Маш-

кова. – Волгоград: ИТД «Корифей» 

17. Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет 

на экологической тропе/ авт.-сост. С. В. Машкова. – Изд. 

3-е, испр.-Волгоград: Учитель, 2015 

18.  

Развитие развитие 1. Т. А. Шорыгина «Птицы. Какие они?». Книга для воспита-

телей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

2. Т. А. Шорыгина «Цветы. Какие они?.  Книга для воспита-

телей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001. 

3. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

4. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготови-

тельная группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

5. Е. А. Нефедова, О. В. Узорова «Готовимся к школе». 

Практическое пособие для подготовки детей. – К.: 

ГИППВ, 1998 

6. Т. А. Шорыгина «Деревья. Какие они?». Книга для воспи-

тателей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2001 

7. Т. А. Шорыгина «Насекомые. Какие они?». Книга для вос-

питателей и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2001. 

8. Т. А. Шорыгина «Какие звери в лесу?». Путешествие в мир 

природы и развитие речи. Книга для воспитателей и роди-

телей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

9. Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Подготовительная группа/ авт.-сост. Н. В. 

Лободина. Волгоград: Учитель, 2015. 

10. Интернет – ресурс 

Художественно- 1. Комплексные занятия по программе «От рождения до шко-
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эстетическое развитие лы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-

сильевой. Подготовительная группа/ авт.-сост. Н. В. Лободи-

на. Волгоград: Учитель, 2015. 

2. Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

3. Интернет ресурсы. 

Физическое развитие 1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 

Старшая  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

3. Голицына Н. С. Годовое комплексно-тематическое плани-

рование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме 

дня. Старшая группа. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2016 

4. Голицына Н. С. Годовое комплексно-тематическое плани-

рование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме 

дня. Подготовительная группа. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2015 

5. Интернет ресурсы. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Название уголка    

Социально-коммуникативное развитие 

Центр социализации 

 

 

 

- Иллюстрации, изображение взрослых и детей, их действия 

по отношению друг к другу (кормят, одевают, ласкают). 

 - Иллюстрации с ярко выраженным эмоциональным со-

стоянием (смех, слезы, радость).  

- Альбомы «Профессии». 

 - Иллюстрации с изображением детей разного пола и их 

действий, в которых проявляется доброе отношение детей к 

взрослым и друг к другу. 

 - Картинки, отражающие сюжеты   общения,   совместные   

дела,   любовь,   нежность   детей и  взрослых.  

Центр 

безопасности 

Дорожные знаки, картотека д/и и п/и по ПДД, картотека сти-

хов и загадок «Дорожные знаки», демонстрационный мате-

риал по ПДД, настольные  игры 

Альбом  «Безопасность в доме» 

Центр труда 

 

- Для хозяйственно-бытового труда (тазики для воды – 2 

штуки,  пластмассовые ведерки).  

- Оборудование для организации дежурства (фартуки – 2 

штук,  косынки – 2 штук). 

Уголок уединения Напольная ширма, мягкий коврик, игра «Какое настроение», 

песочные часы, разноцветные камушки, калейдоскоп.  

Центр сюжетно-

ролевой игры 

 

Контейнер с аксессуарами для с/р игры «Семья», набор сто-

ловых приборов (нож, вилка, ложка, половник, шумовка, и 

т.д.) набор чайной посуды (блюдца, чашки), набор разрезных 

пластмассовых овощей в контейнере. 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты».Настольная шир-

ма для развѐртывания игры, набор (расческа, зеркальца, ре-

зинки,заколки ободок, фен, бигуди, очки, гребни, шляпки 
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т.д.). 

Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет». Настольная ширма 

для развѐртывания игры,сумки для магазина, набор для ма-

газина: овощи, фрукты, набор продуктов. 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника».Настольная ширма 

для развѐртывания игры,набор «Маленький доктор»: аппарат 

для прослушивания, 2 грелки, 2 шприца, 2 молоточка, 2 лот-

ка для инструментов, аптечный поднос, блистеры с таблет-

ками, баночка с микстурой, градусники 2 шт., мерная ложка, 

фонарик для осмотра горла, аптечка. 

Познавательное развитие 

Центр познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- Емкости    для    измерения – 2 шт.,    пересыпания 2 шт.,   

исследования 2 шт., хранения -3шт. 

- Лупа – 1 шт. 

- Клеенки , подносы. 

- магниты,  

- воронки,  

- ручки бумага для фиксации результатов наблюдения, экс-

периментов 

Центр природы Календарь природы 

Тематические альбомы: «Весна», «Лето», «Осень», «Зима», 

алгоритмы «Времена года», «Зима», настольные дидактиче-

ские игры: «Времена года», развивающее лото «Фрукты», 

«Ягоды и овощи», лото «Кто где живет?»,«Угадай живот-

ных», познавательная игра «Времена года», развивающее 

лото «Животные», набор для ухода за комнатными расте-

ниями (лейки, лопатки), Набор: «Дикие животные», "До-

машние животные».   

Центр 

математического  

развития 

 

- Цветные счетные палочки. 

- Счетный материал - мелкие картинки: белочки, грибочки, 

морковки, зайчики, и т.д. 

- Шашки. 

- Цифры на магнитах. 

- Тетради развивающие индивидуальные. 

- Развивающие игры: «Фигуры 

- Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, 

различные по цвету и размеру (шар, куб, цилиндр, конус).  

Познавательный 

центр 

 

- Предметные и сюжетные картинки.  

- «Времена года, природные явления, время суток», «Гри-

бы и ягоды», «Птицы», «Одежда»,  «Еда», «Овощи и 

фрукты». 

- Демонстрационный материал: «Деревья наших лесов», 

«Домашние птицы», «Насекомые» - 2 разных экземпляра, 

«Деревенский дворик (домашние животные)», «Если малыш 

поранился», «Сравниваем противоположности», «Одежда», 

«Семья».  

Речевое развитие 

Речевой центр 

 

Картотека упражнений артикуляционной гимнастики, карто-

тека мнемотаблиц для заучивания стихотворений, картотека 

словесных игр, иллюстрации «Расскажи-ка сказку по кар-

тинкам» (для рассказывания сказок).  

Развивающие игры: пазлы «Кто из какой сказки», кубики 
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«Сказки», набор букв русского алфавита на магнитах. 

Центр книги и теат-

ра 

 

Портреты писателей, энциклопедии: «Мир животных», 

«Птицы», «Грибы».  

Русские народные сказки «Царевна-лягушка», «Зимовье зве-

рей», «Лиса и волк», «Жар-птица», «Заюшкина избушка», З. 

Александрова «Мой мишка», И. Гурина «Весѐлый самолѐт», 

сборник сказок Г Андерсена «Снежная королева», сборник 

сказок Ш. Перро «Кот в сапогах», Б. Гримм «Бременские 

музыканты», А.Барто «Стихи», сборник стихов  

Художественно-эстетическое развитие 

Центр изобрази- 

тельного 

искусства 

Кисточки, альбомы, ножницы, пластилин, непроливайки - 

стаканчики, цветные карандаши, простые карандаши, фло-

мастеры, стаканы пластмассовые для карандашей, трафаре-

ты, цветные мелки, салфетки из ткани,  цветная бумага, кар-

тон цветной, картон белый, раскраски 

клей - карандаш, доски для пластилина, баночки для клея, 

гуашь 12 цв, краски 16 цв., точилки, краски акварельные на 

каждого ребѐнка, стеки на каждого ребѐнка. 

Центр 

конструирования 

 Набор строительного материала, имеющего основные дета-

ли (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пла-

стины), конструкторы из серии: «Лего» мелкий, средний, 

крупный, конструктор «Липучка». 

Центр музыки 

 

Музыкальные инструменты 

Центр физического 

развития и здоро-

вья 

 

- Игрушки, стимулирующие двигательную активность (мячи 

резиновые, мячи, флажки,  ленточки.).  

- Кегли (большие и маленькие); гантели; скакалки, палочки 

пластмассовые, кубики. 

 - Атрибуты к подвижным и спортивным  играм:  маски,  ра-

кетки, теннисный шарик. 

- Обучающие карточки: «Виды спорта (зимние и летние)». 

«Спортивные игры».  

- Комплекс утренней гимнастики 

- Карточки с подвижными играми 

- Массажный коврик 

Уголок родного 

края  

- Символика РФ и РТ (герб, флаг). Информационный и фо-

томатериал. 

- Портрет Президента РФ и РТ (в папке). 

- Куклы в татарской и русской национальной одежде (маль-

чик и девочка). 

- Информационный и наглядный материал о родном городе 

(альбом, книги, набор открыток, иллюстрации). 

-  Информационный и фотоматериал о столице РТ г. Казани. 

-  Информационный и наглядный материал о РТ (города-4, 

животный, растительный мир). 

-  Информационный материал о России, Башкортостане, Чу-

вашии, Удмуртии, Мари-Эл, Мордовия: (образцы орнамен-

тов для ИЗО деятельности, дидактические, подвижные игры 

народов РТ) 

-  Портреты Г. Тукая, татарских писателей, их произведения 

(по программе), татарские, русские народные сказки.  

- Материал о композиторах, художниках РТ, их репродук-
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ции. 

-  Образцы татарских национальных орнаментов 5 элемен-

тов: (тюльпан – лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; 

гвоздика – канәфер чәчәге; трехлистник - өч яфрак; пион – 

чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш; зигзаг – борма) 

Кружева – челтәрбаш; 

(Кожа, украшения, керамика, вышивка).) 

- Дидактические игры по ознакомлению с татарскими  на-

циональными орнаментами (4 игры). 
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Аннотация  к рабочей программе разновозрастной 5-7 лет на 2020-2021 учебный год. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой 

ДОО, требованиями ФГОС ДО, с учѐтом особенностей региона, детей, потребностей и за-

просов родителей(законных представителей).Она определяет цели и задачи образователь-

ных областей, которые включают в себя регламентированные виды деятельности, их со-

держание и организацию образовательной деятельности в ДОО. Решение программных 

задач предусматривается не только в рамках организованной совместной образовательной 

деятельности в ДОО, но и в ходе режимных моментов: в совместной деятельности дошко-

льников. 

Содержание рабочей программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольни-

ков с учѐтом возрастных особенностей. 

Основная образовательная программа Учреждения разработана в соответствии: 

Законами РФ и документами Правительства РФ: 

Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" №273 - ФЗ от 

29.12.2012; 

Документами Федеральных служб: 

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13» (По-

становление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26); Нор-
мативно-правовыми документами Минобразования России:  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении - 

 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образо-
вания»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от17.10.2013 г. 
№1155ФГОСДО«Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования» 

-Устава ДОО 

-Положение о рабочей программе педагогов 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности 
для детей 5-7 лет определяется особенностями развития детей данной категории и ос-

новными принципами построения психолого-педагогической работы, а также с учетом 
требований нормативно-правовых документов: 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативное развитие, по-

знавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое. В каждом разделе про-

граммы представлены программные цели и задачи соответствующего направления рабо-
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ты с детьми, раскрывается содержание деятельности, осуществляемой в разнообразных 

формах в соответствии с нормами времени для данной возрастной группы. 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 

 


